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熊野古道 発心門王子から本宮へ

日程

1日目

13:00 紀伊田辺で昼食。あがら丼

14:50
〜16:48

路線バスで本宮へ（紀伊田辺駅から）
紀伊田辺駅

京都・新大阪・天王寺から特急で紀伊田辺へ。湯の峰温泉 16:41頃・渡瀬温泉 16:47頃・川湯温泉 16:48頃

に着く

16:50 熊野本宮温泉郷に泊まる
熊野本宮温泉郷

湯の峰・川湯・渡瀬のどれか

2日目

08:00
〜08:37

路線バスで発心門王子へ
発心門王子

湯の峰温泉 8:00頃・渡瀬温泉 8:06頃・川湯温泉 8:07頃に出る。宿の送迎もある。大きな荷物は本宮大社

前のコインロッカーへ

08:40
〜12:40

熊野古道をあるく（発心門王子→本宮大社）
発心門王子

約7.5km・3〜4時間半。水呑王子・伏拝王子・祓殿王子を通る

11:00 昼は歩きながら熊野古道弁当（民宿大村屋・前もっ

て予約）

12:40 熊野本宮大社
熊野本宮大社

写真: Tim Notari from

 Tanabe-Shi Wakayama-Ken,

 Japan / CC BY-SA 2.0

13:30 世界遺産熊野本宮館
世界遺産熊野本宮館

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Inside_the_Kumano_Hongu_Taisha.jpg
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14:00 大斎原
大斎原

14:37
〜16:17

路線バスで紀伊田辺駅へ
紀伊田辺駅

本宮大社前から。ここで終わり
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ノート

出典
このしおりは、田辺市熊野ツーリズムビューローのモデルコース「熊野古道中辺路のゴールデンコース 発心門王子熊

野本宮大社 1泊2日」をもとにしています。

https://www.tb-kumano.jp/resources/model-itineraries/2-days-j1-kumano-kodo-nakahechi/

・ バスの時刻は、出典に書いてある「頃」の時刻です。日によって変わるので、最新の時刻表で確かめてください

・ 歩く時間・見学・昼食の時刻は、歩く時間から決めた目安です

・ お店や施設の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

紀伊田辺駅
特急で着いて、本宮行きのバスに乗る駅

#ご飯

1日目 14:50 ほか1

Google マップで開く

熊野本宮温泉郷
湯の峰・川湯・渡瀬、川沿いの3つの温泉

#温泉 #宿

1日目 16:50

Google マップで開く

発心門王子
熊野本宮の聖域の入口とされる王子。ここから歩きはじめる

#史跡 #世界遺産 #散歩

2日目 08:00 ほか1

Google マップで開く

民宿大村屋
熊野古道弁当（要予約）

#ご飯

Google マップで開く

熊野本宮大社
杉木立の石段を上る、古道のゴールの社

#寺社 #世界遺産

2日目 12:40

Google マップで開く

写真: Tim Notari from

 Tanabe-Shi Wakayama-Ken,

 Japan / CC BY-SA 2.0

世界遺産熊野本宮館
熊野の信仰と古道を知る展示施設。9:00〜17:00

#博物館

2日目 13:30

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=33.7330469,135.3841424&cid=17490900424062247483
https://www.google.com/maps?q=33.8292923,135.7579098&cid=14477410775756650468
https://www.google.com/maps?q=33.8617614,135.7206928&cid=15547586931247435385
https://www.google.com/maps?q=33.8132033,135.7711502&cid=541223821482432632
https://www.google.com/maps?q=33.8405706,135.7734753&cid=8104643903319895810
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Inside_the_Kumano_Hongu_Taisha.jpg
https://www.google.com/maps?q=33.8384156,135.7756821&cid=9083116903821146759
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大斎原
本宮大社がもとあった中州。日本一の大鳥居が立つ

#寺社 #世界遺産 #景色

2日目 14:00

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=33.8344408,135.7743920&cid=9804141967619993607

