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高知東部 安芸の町並みと室戸岬の海岸線

日程

1日目

09:00 高知市内を出る

車で約35分

09:35
〜10:35

琴ヶ浜
琴ヶ浜

10:45
〜11:15

赤野休憩所
赤野休憩所

車で約10分

11:30
〜12:30

廓中ふるさと館で昼食
廓中ふるさと館

車で約15分。安芸釜あげちりめん丼

12:31
〜13:01

野良時計
野良時計

車で約1分

写真: Reggaeman / CC

 BY-SA 3.0

13:26
〜14:26

土居廓中
土居廓中

歩いて約25分

14:36
〜15:36

伊尾木洞
伊尾木洞

車で約10分。奥の滝まで往復約1時間

写真: Motokoka / CC BY-SA
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16:16
〜16:46

キラメッセ室戸 楽市
道の駅 キラメッセ室戸 楽市

車で約40分。ジェラート

17:01
〜18:01

室戸岬
室戸岬

車で約15分

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Noradokei_02.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Iokido_Cave.jpg
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18:04
〜18:34

室戸岬灯台
室戸岬灯台

車で約3分、駐車場から歩いて約5分

写真: Dokudami / CC BY-SA
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20:24 高知駅に着く

車で約1時間50分

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Murotomisaki_toudai_asahi.jpg
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ノート

出典
このしおりは、高知県東部観光協議会のモデルコース「海岸線沿い絶景巡り」をもとにしています。

https://higashi-kochi.jp/course/detail.php?id=17

・ 出典には時刻が無いので、時刻はすべて目安です（移動時間と、ふつうの滞在時間から決めました）

・ お店や施設の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

琴ヶ浜
老いた黒松が長く並ぶ浜を、波の音を聞きながら歩く

#景色 #散歩

1日目 09:35

Google マップで開く

赤野休憩所
太平洋と琴ヶ浜をひと目で見渡す休憩所

#景色

1日目 10:45

Google マップで開く

廓中ふるさと館
昼ごはんは安芸の釜あげちりめん丼

#ご飯

1日目 11:30

Google マップで開く

野良時計
明治20年ごろ、地主がひとりで仕組みを学んで作った時計台

#史跡

1日目 12:31

Google マップで開く
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土居廓中
武家屋敷の塀のあいだを歩く、昔の町割り

#散歩 #史跡

1日目 13:26

Google マップで開く

伊尾木洞
壁一面がシダに覆われた、約40mの洞窟。奥の滝まで往復約1時間

#自然

1日目 14:36

Google マップで開く

写真: Motokoka / CC BY-SA
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https://www.google.com/maps?q=33.5165028,133.8019915&cid=7866559961043602873
https://www.google.com/maps?q=33.5136275,133.8359262&cid=10742144165127950615
https://www.google.com/maps?q=33.5180117,133.9136620&cid=17316891080273838353
https://www.google.com/maps?q=33.5157836,133.9115958&cid=15112479265373042340
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Noradokei_02.JPG
https://www.google.com/maps?q=33.5188119,133.9113756&cid=13268260912833021877
https://www.google.com/maps?q=33.4912793,133.9332320&cid=14339029521842858742
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Iokido_Cave.jpg
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道の駅 キラメッセ室戸 楽市
海洋深層水の塩と、季節の果物のジェラートを

#甘いもの #買い物

1日目 16:16

Google マップで開く

室戸岬
ジオパークの岩場を、太平洋の波を見ながら歩く岬

#景色 #自然

1日目 17:01

Google マップで開く

室戸岬灯台
岬の高台に立つ、恋人の聖地とされる灯台。駐車場から歩いて約5分

#景色

1日目 18:04

Google マップで開く

写真: Dokudami / CC BY-SA
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https://www.google.com/maps?q=33.3065026,134.1102179&cid=10556631364151141762
https://www.google.com/maps?q=33.2776617,134.1672804&cid=16975129200286666429
https://www.google.com/maps?q=33.2472723,134.1757727&cid=16057862547393354992
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Murotomisaki_toudai_asahi.jpg

