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地下都市とウフララ渓谷の2日

日程

1日目

09:00
〜10:00

デリンクユ地下都市
Derinkuyu Yeraltı ehri

10:00
〜11:00

カイマクル地下都市
Kaymaklı Yeraltı ehri

デリンクユから移動（移動手段・時間は出典に無い）

11:00
〜12:00

赤い教会（クズル・キリセ）
Kızıl Kilise（Güzelyurt）

ギュゼルユルトの町の外

12:00
〜13:00

ギュゼルユルトの町を歩く
Güzelyurt（Aksaray）

13:00
〜14:00

教会モスク（キリセ・ジャーミイ）
Kilise Camii（Güzelyurt）

14:00
〜15:00

鐘の教会
Bell Church（Güzelyurt）

15:00
〜16:00

高い教会（ユクセク・キリセ）
Yüksek Kilise（Güzelyurt）

1日目はここまで

18:00 夕食はテスティ・ケバブ（壺焼きの煮込み）？ お店

は決まっていない

19:00 ギュゼルユルトに泊まる

町の小さなホテルに泊まる（出典に宿の名前は無い）

2日目

09:00
〜10:00

ウフララ渓谷を歩く
Ihlara Vadisi

朝早く歩きはじめる。メレンディズ川沿い
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10:00
〜11:00

アアチャルトゥ教会
Aaçaltı Kilisesi

11:00
〜12:00

ユランル教会
Yılanlı Kilise（Ihlara）

12:00
〜12:30

ベリスルマ村
Belisırma（Aksaray）

ひと休み。陶器や手仕事の土産の店がある

12:30 昼はベリスルマで。エトリ・エキメッキかギョズレ

メ？ お店は決まっていない

13:30
〜14:30

セリメ大聖堂
Selime Katedrali

渓谷の端。夕方に道を戻って終わり

17:00 帰り道にチャイと甘いもので締める？ お店は決まっ

ていない
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ノート

出典
このしおりは、Go Türkiye（トルコ共和国 文化観光省）のルート

「2-Day Route in Ihlara Valley and the Underground Cities」をもとにしています。

https://goturkiye.com/routes/2-day-route-ihlara-valley-derinkuyu-kaymakli

・ 時刻は現地時間（トルコ）です

・ 出典には時刻・滞在時間・移動時間がありません。時刻はすべて、見学1時間などの目安で決めたものです

・ 地点のあいだの移動時間は入っていません（ルート全体で約230km・車で約4時間とされています）

・ 施設の開いている時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

Derinkuyu Yeraltı ehri
地下へ何層も下りていく部屋と広間、礼拝堂の跡

#史跡 #世界遺産

1日目 09:00

Google マップで開く

Kaymaklı Yeraltı ehri
細い通路で階をつなぐ地下の町。デリンクユの次に回る

#史跡 #世界遺産

1日目 10:00

Google マップで開く

Kızıl Kilise（Güzelyurt）
赤みを帯びた石で積んだ6世紀の教会。町はずれの野に建つ

#史跡 #景色

1日目 11:00

Google マップで開く

Güzelyurt（Aksaray）
石造りの家と中庭が坂に重なる町

#散歩

1日目 12:00

Google マップで開く

Kilise Camii（Güzelyurt）
教会の建物をそのまま使っているモスク

#寺社 #史跡

1日目 13:00

Google マップで開く

Bell Church（Güzelyurt）
鐘の名を持つギュゼルユルトの教会。名前は出典の英語のまま

#史跡

1日目 14:00

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=38.3733937,34.7350040&cid=12630898953538801519
https://www.google.com/maps?q=38.4599279,34.7523187&cid=3486939100096678425
https://www.google.com/maps?q=38.2597980,34.4283120&cid=11719675915955217716
https://www.google.com/maps?q=38.2775279,34.3726350&cid=3096662940200601123
https://www.google.com/maps?q=38.2755730,34.3715940&cid=4215927747481514990
https://www.google.com/maps?q=38.2756643,34.3715643&cid=12934993935110516943
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Yüksek Kilise（Güzelyurt）
丘のてっぺんに建ち、町と谷を見下ろす教会

#史跡 #景色

1日目 15:00

Google マップで開く

Ihlara Vadisi
メレンディズ川沿いの谷底の道。崖に岩窟教会が点々と並ぶ

#自然 #散歩

2日目 09:00

Google マップで開く

Aaçaltı Kilisesi
崖を彫った岩窟教会。壁にフレスコ画が残る

#史跡

2日目 10:00

Google マップで開く

Yılanlı Kilise（Ihlara）
蛇の描かれた壁画で名の知られる岩窟教会

#史跡

2日目 11:00

Google マップで開く

Belisırma（Aksaray）
川べりでひと休みできる谷の村。陶器など手仕事の土産

#散歩 #買い物

2日目 12:00

Google マップで開く

Selime Katedrali
岩山を彫り抜いた広間。渓谷の出口から谷を見渡せる

#史跡 #景色

2日目 13:30

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=38.2733468,34.3504434&cid=1603527367430944617
https://www.google.com/maps?q=38.2385060,34.3063630&cid=16933653292040870352
https://www.google.com/maps?q=38.2538761,34.3029421&cid=16984722546971516592
https://www.google.com/maps?q=38.2554927,34.3024439&cid=10903276570198506275
https://www.google.com/maps?q=38.2666670,34.2833330&cid=8390774950933358966
https://www.google.com/maps?q=38.3011980,34.2594331&cid=17535056972153294715

