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冬のバンフとレイク・ルイーズ

日程

1日目

11:00
〜12:00

バンフ・ゴンドラ
バンフ・ゴンドラ

カルガリーから車で約1時間57分（141km）

12:00
〜13:00

スカイ・ビストロで昼食
バンフ・ゴンドラ

山頂の店

13:00
〜14:00

ボウ滝まで歩く
ボウ滝（Bow Falls）

町から川沿いに歩く

14:00
〜15:30

馬そりに乗る
バンフ・トレイル・ライダーズの馬そり

18:00
〜19:00

ファーム＆ファイアで夕食
ファーム＆ファイア（Farm & Fire）

バンフ・アベニューでおみやげを見るのもよい

2日目

09:00 午前はスキー。マウント・ノーケイ／サンシャイン

・ヴィレッジ／レイク・ルイーズのどれか

13:00
〜14:30

ジョンストン・キャニオンのアイスウォーク
ジョンストン・キャニオン

ガイドと歩く。この日の運転は合わせて約1時間42分（128km）

15:00
〜16:00

バンフ・アッパー温泉
バンフ・アッパー温泉

18:00
〜19:00

フェアモント・バンフ・スプリングスで夕食
フェアモント・バンフ・スプリングス

ヴァーミリオン・ルーム／ヴァルトハウス／ランドル・バーから選ぶ

3日目
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10:00
〜11:30

シャトー・レイク・ルイーズでスノーシュー
フェアモント・シャトー・レイク・ルイーズ

車で約48分（62km）。ガイドと森を歩く

11:30
〜12:30

シャトー・レイク・ルイーズで昼食
フェアモント・シャトー・レイク・ルイーズ

レイクビュー・ラウンジかフェアビュー・バー

13:00
〜14:30

犬ぞりに乗る
キングミク犬ぞりツアー

15:00
〜16:00

BASIN Glacial Waters でくつろぐ
BASIN Glacial Waters

シャトーの宿泊者向けのスパ



tramemo

ノート

出典
このしおりは、Travel Alberta のモデルコース「Banff & Lake Louise Mountain Tour」をもとにしています。

https://www.travelalberta.com/trip-ideas/road-trips-itineraries/banff-lake-louise-winter-wonderland

・ 時刻は、出典に無いので決めた目安です（現地時間）

・ 運転の時間と距離は出典どおりです（3日間で約4時間27分・331km）

・ 冬のコースです。ツアーや施設の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

バンフ・ゴンドラ
山頂まで上がるゴンドラ。山頂に展示とスカイ・ビストロ

#景色

1日目 11:00 ほか1

Google マップで開く

ボウ滝（Bow Falls）
町からボウ川沿いに歩いて行ける滝。冬は凍る

#自然 #散歩

1日目 13:00

Google マップで開く

バンフ・トレイル・ライダーズの馬そり
雪の草原を馬そりで回り、厩舎で温かいりんごの飲み物

#体験

1日目 14:00

Google マップで開く

ファーム＆ファイア（Farm & Fire）
バンフ・アベニューで、薪窯のピザとステーキ

#ご飯 #夜

1日目 18:00

Google マップで開く

マウント・ノーケイ
チュービングや初めてのスキー。スキーの候補

#体験

Google マップで開く

サンシャイン・ヴィレッジ
スキー場。スキーの候補

#体験

Google マップで開く

レイク・ルイーズ・スキー場
スキー場。スキーの候補

#体験

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=51.1479321,-115.5554650&cid=16830370931664155785
https://www.google.com/maps?q=51.1679670,-115.5614867&cid=2304075838549712092
https://www.google.com/maps?q=51.1745605,-115.5819931&cid=10159062758139877296
https://www.google.com/maps?q=51.1797978,-115.5702714&cid=5258560235249982675
https://www.google.com/maps?q=51.2053287,-115.6067986&cid=9191808687036603279
https://www.google.com/maps?q=51.0785162,-115.7764617&cid=18304684745713090451
https://www.google.com/maps?q=51.4419206,-116.1621717&cid=2581827970448881661
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ジョンストン・キャニオン
凍った渓谷を滑り止めを付けてガイドと歩く

#自然 #体験

2日目 13:00

Google マップで開く

バンフ・アッパー温泉
雪山を眺めながら入る、山の上の温泉

#温泉

2日目 15:00

Google マップで開く

フェアモント・バンフ・スプリングス
城のようなホテル。中にレストランが3つ（ヴァーミリオン・ルーム／ヴァルトハウス／ランドル・バー）

#ご飯 #夜

2日目 18:00

Google マップで開く

フェアモント・シャトー・レイク・ルイーズ
湖のほとりのホテルで、スノーシューのツアーと昼食

#宿 #景色

3日目 10:00 ほか1

Google マップで開く

キングミク犬ぞりツアー
犬ぞりで雪の山の中を走る

#体験

3日目 13:00

Google マップで開く

BASIN Glacial Waters
シャトー・レイク・ルイーズのスパ。宿泊者向け

#温泉

3日目 15:00

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=51.2455293,-115.8398977&cid=927595777310992915
https://www.google.com/maps?q=51.1508237,-115.5608575&cid=18139974710458369894
https://www.google.com/maps?q=51.1643320,-115.5618300&cid=43322584249726670
https://www.google.com/maps?q=51.4177190,-116.2168820&cid=4909128005113811972
https://www.google.com/maps?q=51.4189725,-116.2039314&cid=4508347895391689958
https://www.google.com/maps?q=51.4178087,-116.2169389&cid=16268896415109721264

