
tramemo

塩田平 自転車で寺をめぐり別所温泉へ

日程

1日目

09:00
〜09:15

上田電鉄別所線で下之郷駅へ
下之郷駅

上田駅から約15分。下之郷駅でシェアサイクルを借りる

写真: たっきーくんくん /

 CC0

09:16
〜10:16

生島足島神社
生島足島神社

自転車で約1分

写真: Saigen Jiro / CC0

10:36
〜11:36

無言館
無言館

自転車で約20分

写真: 663highland / CC

 BY-SA 4.0

11:38
〜12:08

藤本塩田店
藤本塩田店

自転車で約2分

12:09
〜13:09

前山寺
前山寺

自転車で約1分。おやつにくるみおはぎ

13:19
〜14:19

中禅寺
中禅寺

自転車で約10分

14:29
〜15:29

塩田の里交流館と舌喰池
塩田の里交流館（とっこ館）

自転車で約10分

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Simonogo_Station.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ikushimatarushima-jinja_keidai.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:260828_Mugonkan_Ueda_Nagano_pref_Japan01o.JPG
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15:44
〜16:44

別所温泉
別所温泉

自転車で約15分。別所温泉駅でシェアサイクルを返す

写真: Abasaa / Public

 domain

16:44
〜17:14

別所線で上田駅へ
上田駅

別所温泉駅から約30分。ここで終わり

写真: MaedaAkihiko / CC

 BY-SA 4.0

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Entrance_to_Bessho_Onsen.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ueda-STA_Castle-side-Entrance.jpg
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ノート

出典
このしおりは、信州上田観光協会のモデルコース「【塩田平】シェアサイクルで巡る！信州の鎌倉＆別所温泉 日帰り

コース」をもとにしています。

https://ueda-kanko.or.jp/modelcourse/sharecyclelayline/

・ 時刻は、移動の時間と目安の滞在時間から決めたものです（出典に時刻はありません）

・ 電車の時刻、シェアサイクルの貸し出し、施設の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

上田駅
出発と帰着。上田電鉄別所線に乗る

#駅

1日目 16:44

Google マップで開く

写真: MaedaAkihiko / CC

 BY-SA 4.0

下之郷駅
ここでシェアサイクルを借りる

#駅

1日目 09:00

Google マップで開く

写真: たっきーくんくん /

 CC0

生島足島神社
下之郷駅から自転車ですぐ、塩田平の古い社

#寺社

1日目 09:16

Google マップで開く

写真: Saigen Jiro / CC0

無言館
戦没画学生が遺した絵が静かに並ぶ美術館

#博物館

1日目 10:36

Google マップで開く

写真: 663highland / CC

 BY-SA 4.0

藤本塩田店
塩田平の道すがら、喫茶でひと息つける店

#カフェ

1日目 11:38

Google マップで開く

前山寺
三重塔を見上げたら、くるみおはぎでひと休み

#寺社 #甘いもの

1日目 12:09

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=36.3966060,138.2492805&cid=3815134524969946207
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ueda-STA_Castle-side-Entrance.jpg
https://www.google.com/maps?q=36.3631522,138.2172005&cid=9664635702664247344
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Simonogo_Station.jpg
https://www.google.com/maps?q=36.3603864,138.2181506&cid=4247421503368231875
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ikushimatarushima-jinja_keidai.JPG
https://www.google.com/maps?q=36.3454403,138.2000375&cid=9468596164928033426
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:260828_Mugonkan_Ueda_Nagano_pref_Japan01o.JPG
https://www.google.com/maps?q=36.3428390,138.1991210&cid=13888222007892763529
https://www.google.com/maps?q=36.3411584,138.1976280&cid=6918262087277660553
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中禅寺
塩田平に古くから建つ寺

#寺社

1日目 13:19

Google マップで開く

塩田の里交流館（とっこ館）
舌喰池のほとりに建つ交流館

#散歩

1日目 14:29

Google マップで開く

別所温泉
旅館が並ぶ湯の町。シェアサイクルは別所温泉駅で返す

#温泉

1日目 15:44

Google マップで開く

写真: Abasaa / Public

 domain

https://www.google.com/maps?q=36.3366200,138.1857000&cid=14155181016681840976
https://www.google.com/maps?q=36.3458698,138.1794014&cid=14352121537106954427
https://www.google.com/maps?q=36.3529710,138.1617930&cid=5951730877767896285
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Entrance_to_Bessho_Onsen.JPG

