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伊東 大室山と伊東温泉の1泊2日

日程

1日目

09:00
〜10:00

橋立つり橋と対島の滝
橋立つり橋・対島の滝

伊豆高原駅から車で約5分

10:10
〜11:40

赤沢日帰り温泉館
赤沢日帰り温泉館

車で約10分

11:55
〜12:55

大室山
大室山

約15分

13:10
〜14:10

一碧湖
一碧湖

約15分

写真: 国土地理院 (Geospatial

 Information Authority of

 Japan) / CC BY 4.0

14:20
〜15:20

伊豆高原ビール本店
伊豆高原ビール本店

約10分。「漁師の漬け丼」

15:20 伊東温泉に泊まる

宿は伊東温泉の150余りの宿から選ぶ（出典は決めていない）

2日目

09:00
〜10:00

小室山
小室山

リフトは 9:30 から

10:15
〜11:15

東海館
東海館

約15分

写真: Abasaa / Public

 domain

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lake_Ippeki_2004-04-29.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tokaikan_01.JPG
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11:30
〜13:00

宇佐美でみかん狩り

約15分。10〜1月ごろは温州みかん、2〜6月ごろは甘夏。ここで終わり
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ノート

出典
このしおりは、伊東観光協会のモデルコース「迷ったらこちら！初めての伊東観光モデルコース」をもとにしていま

す。

https://itospa.com/

（コースのページへは、このトップページからたどれます。発行元の規約が、トップページへのリンクを求めている

ため）

・ 時刻は、出典に無いので、車の移動時間と見学の目安から決めたものです

・ 1日目と2日目の分け方は、出典の「温泉で一泊」の位置に合わせました

・ みかん狩りは時期のある体験です

・ お店や施設の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

橋立つり橋・対島の滝
海の上に架かるつり橋と、水が少ないと消える滝

#景色 #散歩

1日目 09:00

Google マップで開く

赤沢日帰り温泉館
海を見下ろして入る日帰りの湯

#温泉

1日目 10:10

Google マップで開く

大室山
お椀を伏せた形の山。リフトで山頂へ、富士山も見える

#景色 #自然

1日目 11:55

Google マップで開く

一碧湖
火口に水がたまった湖。湖畔の遊歩道（一部通行止めあり）

#自然 #散歩

1日目 13:10

Google マップで開く

写真: 国土地理院 (Geospatial

 Information Authority of

 Japan) / CC BY 4.0

伊豆高原ビール本店
地ビールと「漁師の漬け丼」で昼ごはん

#ご飯

1日目 14:20

Google マップで開く

小室山
リフトで山頂へ、360度の眺め。つつじとつばきの名所

#景色

2日目 09:00

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=34.8711757,139.1093464&cid=5515373914515266331
https://www.google.com/maps?q=34.8585365,139.0912711&cid=13484527468155312620
https://www.google.com/maps?q=34.9041764,139.0962908&cid=17180873892423133160
https://www.google.com/maps?q=34.9295391,139.1063454&cid=14450649762512783199
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lake_Ippeki_2004-04-29.jpg
https://www.google.com/maps?q=34.9119396,139.1194738&cid=627947606375167861
https://www.google.com/maps?q=34.9396167,139.1314380&cid=13442920143349177531
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東海館
昭和初期の木造旅館をそのまま公開

#史跡

2日目 10:15

Google マップで開く

写真: Abasaa / Public

 domain

https://www.google.com/maps?q=34.9716857,139.0969882&cid=5870937454229905529
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tokaikan_01.JPG

