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ブルーマウンテンズ 滝と展望台の日帰り

日程

1日目

09:00 車で行く？ 電車ならセントラル駅からカトゥーンバ

まで急行で約2時間。カトゥーンバ・ルーラは乗り

降り自由の Blue Mountains Explorer 

Bus（9時〜17時、1時間ごと）も

10:30
〜11:00

ローソンでコーヒー
ブラック・コカトゥー・ベーカリー（Black Cockatoo Bakery）

シドニーから車で約90分（M4 で西へ）。9:00 に出る

11:10
〜12:10

ウェントワース滝を歩く
ウェントワース滝（Wentworth Falls）

車で約10分。ジャミソン展望台 → ウェントワース展望台 → フレッチャーズ展望台

12:10
〜13:10

ルーラで昼食
ルーラ・グルメ（Leura Gourmet）

別案は Little Sista

13:10
〜13:40

ジョソファンズのチョコレート
ジョソファンズ・ファイン・チョコレート（Josophan's Fine Chocolates）

13:40
〜14:10

ケイト・ソーディ・ギャラリー
ケイト・ソーディ・ギャラリー（Kate Soady Gallery）

ルーラ・モール

14:10
〜15:40

シーニックワールド Beyond Skyway
シーニックワールド（Scenic World）

ルーラから車でカトゥーンバへ。渓谷の上 270m、約90分。戻ると1杯付き

15:40
〜16:40

マウンテン・カルチャーで一杯
マウンテン・カルチャー・ブルワリー（Mountain Culture Brewery）

16:40
〜17:40

カトゥーンバ滝の夜の遊歩道
カトゥーンバ滝保護区（Katoomba Falls Reserve）

夕暮れに歩く。約1.5km
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ノート

出典
このしおりは、Visit NSW（ニュー・サウス・ウェールズ州観光局）の記事「A day trip to the Blue Mountains from

 Sydney」をもとにしています。

https://www.visitnsw.com/articles/blue-mountains-scenic-day-trip

・ 時刻はすべて、出典の所要時間と、滞在のよくある長さから決めた目安です（出典には時刻がありません）

・ 時刻は現地時間（シドニー）です

・ お店や施設の営業時間、道路の通行止めは、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

ブラック・コカトゥー・ベーカリー（Black Cockatoo Bakery）
ローソンのパン屋で、山へ入る前の朝のコーヒー

#カフェ #甘いもの

1日目 10:30

Google マップで開く

ウェントワース滝（Wentworth Falls）
丸太の階段を下りるほど滝が近づく。ジャミソン展望台からウェントワース展望台へ、脇道のフレッチャーズ展望台

がいちばん近い

#自然 #景色 #散歩

1日目 11:10

Google マップで開く

ルーラ・グルメ（Leura Gourmet）
ルーラの町なかで昼ごはん

#ご飯

1日目 12:10

Google マップで開く

リトル・シスタ（Little Sista）
ルーラの店。昼ごはんの別案

#ご飯 #カフェ

Google マップで開く

ジョソファンズ・ファイン・チョコレート（Josophan's Fine Chocolates）
ルーラで、おみやげのチョコレートを選ぶ

#甘いもの #買い物

1日目 13:10

Google マップで開く

ケイト・ソーディ・ギャラリー（Kate Soady Gallery）
ルーラ・モールの画廊をのぞく

#買い物

1日目 13:40

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=-33.7201537,150.4293919&cid=13986483224332248621
https://www.google.com/maps?q=-33.7271251,150.3739537&cid=6025810730378230292
https://www.google.com/maps?q=-33.7130166,150.3307390&cid=2836353484521980130
https://www.google.com/maps?q=-33.7141306,150.3313306&cid=3841422694056042356
https://www.google.com/maps?q=-33.7137359,150.3307397&cid=1830058792838130464
https://www.google.com/maps?q=-33.7130098,150.3308345&cid=1295012341578058688
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シーニックワールド（Scenic World）
ジャミソン渓谷の上を、宙に浮くように渡るロープウェイ

#景色 #体験

1日目 14:10

Google マップで開く

マウンテン・カルチャー・ブルワリー（Mountain Culture Brewery）
カトゥーンバの醸造所で、山の町のビール

#ご飯 #夜

1日目 15:40

Google マップで開く

カトゥーンバ滝保護区（Katoomba Falls Reserve）
夕暮れに灯りがともる約1.5kmの遊歩道。スリー・シスターズが見える所も

#自然 #散歩 #夜

1日目 16:40

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=-33.7288041,150.3012037&cid=3715262289742429012
https://www.google.com/maps?q=-33.7122067,150.3099401&cid=14409301178742915001
https://www.google.com/maps?q=-33.7276912,150.3043100&cid=2800436347270448439

