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小浜・雲仙・島原 温泉と食べ歩き

日程

1日目

12:00 小浜温泉の足湯 ほっとふっと105
小浜温泉足湯 ほっとふっと105

長崎空港から車で約2時間

12:00 海鮮市場 蒸し釜やで昼食
海鮮市場 蒸し釜や

足湯から歩いて約2分

14:00 小浜の町をあるく
小浜温泉

歩いて約10分

写真: そらみみ / CC BY-SA

 4.0

16:00 ケーキとパンの店 Pack
ケーキとパンの店 Pack

歩いて約5分。おやつに温泉あんぱん

18:00 小浜温泉に泊まる
小浜温泉

写真: そらみみ / CC BY-SA

 4.0

2日目

10:00 仁田峠
仁田峠

小浜から車で約40分

12:00 かせやカフェで昼食
かせやカフェ

車で約10分。雲仙ばくだん

13:30
〜14:30

雲仙地獄めぐり
雲仙地獄

歩いてすぐ

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Obama_Hot_Spring_from_bus_of_Japan_National_Route_57_%26_251_2.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Obama_Hot_Spring_from_bus_of_Japan_National_Route_57_%26_251_2.jpg
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14:30 遠江屋本舗
遠江屋本舗

湯せんぺいとソフトクリーム

18:00 雲仙温泉に泊まる
雲仙温泉

写真: 663highland / CC BY 2.5

3日目

09:00
〜10:00

がまだすドーム
がまだすドーム（雲仙岳災害記念館）

雲仙温泉から車で約30分

12:00 島原温泉ホテル南風楼で立ち寄り湯
島原温泉ホテル南風楼

車で約10分

13:00 姫松屋で昼食
姫松屋

具雑煮

14:30 湧水庭園 四明荘
湧水庭園 四明荘

ここで終わり

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:140322_Unzen_Onsen_Nagasaki_pref_Japan01s3.jpg
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ノート

出典
このしおりは、長崎県観光連盟（ながさき旅ネット）のモデルコース「【2泊3日】温泉とおすすめ食べ歩きグルメ：小

浜・雲仙・島原モデルコース」をもとにしています。

https://www.nagasaki-tabinet.com/

（コースのページへは、このトップページからたどれます。発行元の規約が、トップページへのリンクを求めている

ため）

・ 時刻は、出典に書いてある時刻です

・ 3日目のがまだすドームの時刻は、決めた目安です

・ お店や施設の営業時間・定休日は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

小浜温泉足湯 ほっとふっと105
海沿いに延びる長さ105mの足湯。月に1度休みがある

#温泉

1日目 12:00

Google マップで開く

海鮮市場 蒸し釜や
温泉の蒸気で、自分で海鮮を蒸して食べる

#ご飯

1日目 12:00

Google マップで開く

小浜温泉
海沿いに湯けむりが上がる温泉街。1泊目

#温泉 #散歩 #宿

1日目 14:00 ほか1

Google マップで開く

写真: そらみみ / CC BY-SA
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ケーキとパンの店 Pack
おやつに、小浜の温泉あんぱん

#甘いもの

1日目 16:00

Google マップで開く

仁田峠
普賢岳を目の前に見る峠。循環道路は通れる時間が決まっている

#景色 #自然

2日目 10:00

Google マップで開く

かせやカフェ
昼ごはんは雲仙ばくだん。水曜休み

#ご飯 #カフェ

2日目 12:00

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=32.7268797,130.2051624&cid=13910742784876409411
https://www.google.com/maps?q=32.7258750,130.2042850&cid=7014285641868787966
https://www.google.com/maps?q=32.7293766,130.2067320&cid=4941065877830541704
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Obama_Hot_Spring_from_bus_of_Japan_National_Route_57_%26_251_2.jpg
https://www.google.com/maps?q=32.7277388,130.2069072&cid=14083962671841667498
https://www.google.com/maps?q=32.7515706,130.2834504&cid=788236413726555254
https://www.google.com/maps?q=32.7424541,130.2606356&cid=12328532455919384242
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雲仙地獄
硫黄のにおいと湯けむりの中をめぐる地獄

#自然 #散歩

2日目 13:30

Google マップで開く

遠江屋本舗
雲仙名物の湯せんぺいと、ソフトクリーム

#甘いもの #買い物

2日目 14:30

Google マップで開く

雲仙温泉
地獄の湯けむりのそばに宿が並ぶ温泉。2泊目

#温泉 #宿

2日目 18:00

Google マップで開く

写真: 663highland / CC BY 2.5

がまだすドーム（雲仙岳災害記念館）
平成の普賢岳の噴火と火砕流を伝える記念館

#博物館

3日目 09:00

Google マップで開く

島原温泉ホテル南風楼
島原の海辺のホテルで、立ち寄り湯

#温泉

3日目 12:00

Google マップで開く

姫松屋
島原の具雑煮で昼ごはん

#ご飯

3日目 13:00

Google マップで開く

湧水庭園 四明荘
湧き水の池を鯉が泳ぐ、古い屋敷の庭

#散歩 #景色

3日目 14:30

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=32.7404618,130.2620699&cid=10517841619243016383
https://www.google.com/maps?q=32.7420472,130.2607269&cid=81602590403749157
https://www.google.com/maps?q=32.7385139,130.2616935&cid=7515316522551649468
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:140322_Unzen_Onsen_Nagasaki_pref_Japan01s3.jpg
https://www.google.com/maps?q=32.7436490,130.3759327&cid=993868903290721294
https://www.google.com/maps?q=32.7808922,130.3773970&cid=10422304411496375135
https://www.google.com/maps?q=32.7881392,130.3659286&cid=14138360967451052033
https://www.google.com/maps?q=32.7843228,130.3705106&cid=13693670387441604974

