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岩手・秋田 体験めぐりの3日間

日程

1日目

09:00 いわて沼宮内駅を出発
いわて沼宮内駅

写真: Mister0124 / CC BY-SA

 4.0

10:00
〜11:00

平庭高原で体験
平庭高原

駅から約60分。出典の体験名は「ラインクライング体験」

11:20 久慈駅
久慈駅

平庭高原から約20分

11:20
〜12:18

三陸鉄道 震災学習列車（久慈→田野畑）
田野畑駅

約58分。被災地の今を、列車で移りながら見て聞く

写真: Filler / CC BY-SA 3.0

12:33 田野畑村に泊まる

田野畑駅から約15分

2日目

09:30
〜11:00

サッパ船アドベンチャークルーズ
北山崎 サッパ船アドベンチャーズ

宿から約30分

13:30
〜15:00

小岩井農場めぐりバスツアー
小岩井農場

約150分の移動。SDGs の探究プログラム

写真: 掬茶 / CC BY-SA 4.0

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Iwate-Numakunai_Station_West_Exit%2C_Iwate_Pref.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tanohata_sta.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fields_in_Koiwai_Farm.jpg
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17:00
〜18:00

康楽館・小坂鉱山事務所・レールパーク
康楽館

約120分の移動。見学と体験。開いている時間を確かめる

写真: Asturio Cantabrio / CC

 BY-SA 4.0

18:30 大湯温泉に泊まる（ホテル鹿角）
大湯温泉 ホテル鹿角

約30分

3日目

10:30
〜12:00

仙北市で農家体験
仙北市の農家

宿から約90分。郷土菓子・郷土料理づくり、農作業や薪割り

12:30
〜14:00

あきた芸術村で昼食と演劇
あきた芸術村

約30分

15:30 盛岡駅
盛岡駅

バスで約90分。ここで終わり

写真: MaedaAkihiko / CC0

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Korakukan_2025-07_ac_(1).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Morioka-STA_South.jpg
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ノート

出典
このしおりは、東北観光推進機構（東北まなび旅）のモデルコース「『体験づくし』岩手・秋田をめぐる2泊3日コース

」をもとにしています。

https://www.tohokukanko.jp/manabi/itineraries/detail_101.html

・ 出典には時刻がありません。時刻はすべて、移動の分数から決めた目安です

・ 滞在時間が書いていない地点は、体験 90分・見学 60分で置いています

・ もとは修学旅行向けのコースです。体験や施設の受け入れ・営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

いわて沼宮内駅
1日目の出発の駅

1日目 09:00

Google マップで開く 写真: Mister0124 / CC BY-SA

 4.0

平庭高原
白樺の林が広がる高原で、外での体験

#自然 #体験

1日目 10:00

Google マップで開く

久慈駅
三陸鉄道に乗る駅

1日目 11:20

Google マップで開く

田野畑駅
震災学習列車を降りる駅

1日目 11:20

Google マップで開く 写真: Filler / CC BY-SA 3.0

北山崎 サッパ船アドベンチャーズ
小さな磯舟で、北山崎の断崖の真下へ

#体験 #景色

2日目 09:30

Google マップで開く

小岩井農場
ふだんは入れない牛舎まで、ガイドの乗るバスで回る

#体験

2日目 13:30

Google マップで開く

写真: 掬茶 / CC BY-SA 4.0

康楽館
鉱山の町に残る木造の芝居小屋。鉱山事務所とレールパークも

#史跡 #体験

2日目 17:00

Google マップで開く

写真: Asturio Cantabrio / CC

 BY-SA 4.0

https://www.google.com/maps?q=39.9609166,141.2175744&cid=16888509907389026403
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Iwate-Numakunai_Station_West_Exit%2C_Iwate_Pref.jpg
https://www.google.com/maps?q=40.0796893,141.5090195&cid=14889576080860701483
https://www.google.com/maps?q=40.1905850,141.7707730&cid=15480307430777309290
https://www.google.com/maps?q=39.9342864,141.9337162&cid=13598191261605271115
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tanohata_sta.jpg
https://www.google.com/maps?q=39.9147623,141.9447751&cid=14545129416343255788
https://www.google.com/maps?q=39.7507238,141.0173484&cid=16534327722140861034
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fields_in_Koiwai_Farm.jpg
https://www.google.com/maps?q=40.3265441,140.7451051&cid=18334834869170623368
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Korakukan_2025-07_ac_(1).jpg
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大湯温泉 ホテル鹿角
2日目の宿

#宿 #温泉

2日目 18:30

Google マップで開く

仙北市の農家
郷土料理を作り、畑に出る農家の体験。受け入れ先は仙北市で決まる

#体験

3日目 10:30

Google マップで開く

あきた芸術村
わらび劇場で、お昼を食べて芝居を観る

#体験 #ご飯

3日目 12:30

Google マップで開く

盛岡駅
ゴール

3日目 15:30

Google マップで開く 写真: MaedaAkihiko / CC0

https://www.google.com/maps?q=40.2965330,140.8246520&cid=4205342103309859990
https://www.google.com/maps?q=39.7163346,140.7236519&cid=11924403473041569152
https://www.google.com/maps?q=39.6104099,140.6237472&cid=17963516239546346344
https://www.google.com/maps?q=39.7014371,141.1367230&cid=16287695108231363733
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Morioka-STA_South.jpg

