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カルルス温泉を拠点に 洞爺湖とウポポイ

日程

1日目

09:00 新千歳空港
新千歳空港

ここから車で回る

写真: ja:user:Hykw-a4 / CC

 BY-SA 3.0

09:15
〜10:15

ウトナイ湖
ウトナイ湖

車で約15分。約1時間

10:45
〜12:45

オートリゾート苫小牧アルテン
オートリゾート苫小牧アルテン

車で約30分。約2時間

写真: CC0

13:35 カルルス温泉に泊まる
カルルス温泉

車で約50分

2日目

09:30
〜11:30

レイクトーヤランチ
レイクトーヤランチ

約2時間

11:55
〜12:55

レークヒル・ファームで昼食
レークヒル・ファーム

車で約25分。野菜のピザ、デザートにジェラート

13:40
〜16:40

とうや湖ぐるっと彫刻公園
とうや湖ぐるっと彫刻公園

車で約45分。約3時間。自転車で湖のまわりを回る

17:40 カルルス温泉に泊まる
カルルス温泉

車で約60分

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:New_Chitose_Airport.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gthumb.svg
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3日目

09:00
〜11:00

登別伊達時代村
登別伊達時代村

約2時間

12:00 昼食は室蘭カレーラーメン（車で約60分）。お店は

このあたりで

13:30
〜16:30

室蘭イルカウォッチング
室蘭イルカウォッチング

約3時間。運航は6月〜8月中旬だけ

17:10 カルルス温泉に泊まる
カルルス温泉

車で約40分

4日目

09:00
〜12:00

ウポポイ
ウポポイ（民族共生象徴空間）

約3時間

12:10 昼食は白老牛（車で約10分）。ステーキ・焼肉・ハ

ンバーグか、白老バーガー

13:40
〜15:40

ノーザンホースパーク
ノーザンホースパーク

車で約30分。約2時間

写真: 掬茶 / CC BY-SA 4.0

15:55 新千歳空港
新千歳空港

車で約15分。ここで終わり

写真: ja:user:Hykw-a4 / CC

 BY-SA 3.0

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Northern_Horse_Park_20260703f.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:New_Chitose_Airport.jpg
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ノート

出典
このしおりは、HOKKAIDO LOVE!（北海道観光機構）のモデルコース「洞爺湖やウポポイ、イルカウォッチング！登別

カルルス温泉を拠点に周辺観光を楽しむ旅」をもとにしています。

https://www.visit-hokkaido.jp/

（コースのページへは、このトップページからたどれます。発行元の規約が、トップページへのリンクを求めている

ため）

・ 出典には時刻がありません。時刻は、滞在と車の時間から決めた目安です

・ イルカウォッチングは6月〜8月中旬だけで、便が決まっています

・ お店や施設の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

新千歳空港
ここから車で回る

1日目 09:00 ほか1

Google マップで開く 写真: ja:user:Hykw-a4 / CC

 BY-SA 3.0

ウトナイ湖
白鳥や渡り鳥が羽を休める湖。ネイチャーセンターで双眼鏡を借りられる

#自然 #散歩

1日目 09:15

Google マップで開く

オートリゾート苫小牧アルテン
林の中でパークゴルフやカヌー

#体験

1日目 10:45

Google マップで開く

写真: CC0

カルルス温泉
3泊する温泉地。宿の名前は出典に無い

#温泉 #宿

1日目 13:35 ほか2

Google マップで開く

レイクトーヤランチ
馬の背から洞爺湖を見わたす

#体験 #景色

2日目 09:30

Google マップで開く

レークヒル・ファーム
地元の野菜のピザと、自家製のジェラート

#ご飯 #甘いもの

2日目 11:55

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=42.7791317,141.6866364&cid=1925957880204657142
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:New_Chitose_Airport.jpg
https://www.google.com/maps?q=42.6979507,141.7128318&cid=13999780221769098471
https://www.google.com/maps?q=42.6170197,141.4536597&cid=3397697720356059250
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gthumb.svg
https://www.google.com/maps?q=42.5184363,141.1077597&cid=5258161833022037128
https://www.google.com/maps?q=42.5939807,140.7800100&cid=945477846360988694
https://www.google.com/maps?q=42.6155325,140.7864909&cid=260280535989566344
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とうや湖ぐるっと彫刻公園
湖のまわりに点々と立つ彫刻を、自転車でめぐる

#散歩 #景色

2日目 13:40

Google マップで開く

登別伊達時代村
江戸の町並みを歩くテーマパーク。忍者のショーが毎日ある

#体験

3日目 09:00

Google マップで開く

室蘭イルカウォッチング
室蘭の沖で、船からイルカの群れを探す。6月〜8月中旬だけ

#体験 #自然

3日目 13:30

Google マップで開く

ウポポイ（民族共生象徴空間）
アイヌの古式舞踊の公演や、手仕事の体験がある

#博物館 #体験

4日目 09:00

Google マップで開く

ノーザンホースパーク
馬とふれあえる牧場。乗馬や馬車もある

#体験

4日目 13:40

Google マップで開く

写真: 掬茶 / CC BY-SA 4.0

https://www.google.com/maps?q=42.5662313,140.8212136&cid=4302746099376768650
https://www.google.com/maps?q=42.4644185,141.1610892&cid=6635581543324751543
https://www.google.com/maps?q=42.3434234,140.9524187&cid=5400586241932010989
https://www.google.com/maps?q=42.5577892,141.3635063&cid=7599517948496611323
https://www.google.com/maps?q=42.7786940,141.7390760&cid=16189220728075276834
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Northern_Horse_Park_20260703f.jpg

