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那智と新宮 熊野の山と海の古道

日程

1日目

11:20
〜12:20

紀伊勝浦駅のまわりを散策
紀伊勝浦駅

京都・新大阪・天王寺から特急で紀伊勝浦へ。駅前の案内所で情報を集める

12:20
〜12:38

路線バスで大門坂へ
大門坂

那智山行き。約20分

写真: AIR ISLAND / CC

 BY-SA 4.0

12:40
〜13:40

大門坂をのぼる
大門坂

大門坂から那智の滝まで約2.5km・約2時間半。登りが続く

写真: AIR ISLAND / CC

 BY-SA 4.0

13:40
〜14:20

熊野那智大社
熊野那智大社

14:20
〜15:00

青岸渡寺
青岸渡寺

写真: Kansai explorer / CC

 BY 3.0

15:10 那智の滝
那智の滝

写真: Alpsdake / CC0

16:29
〜16:53

路線バスで紀伊勝浦駅へ
紀伊勝浦駅

那智の滝前から。約24分

17:00 勝浦に泊まる
勝浦温泉

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Daimonzaka-e.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Daimonzaka-e.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Seigantoji01.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nachi_Falls_2025-10-13.jpg
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2日目

09:30
〜10:03

路線バスで速玉大社前へ
熊野速玉大社

紀伊勝浦駅から。約35分

写真: 663highland / CC BY 2.5

10:05
〜11:05

熊野速玉大社
熊野速玉大社

写真: 663highland / CC BY 2.5

11:35
〜12:05

神倉神社
神倉神社

寺町から千穂を通って歩いて約2km

写真: Saigen Jiro / CC0

12:30
〜13:50

高野坂をあるく
高野坂

神倉神社前から路線バスで三輪崎駅前へ、歩いて登り口へ。高野坂から広角バス停まで約3km

13:00 昼は高野坂の途中でお弁当（各自で持っていく）

13:55
〜14:07

路線バスで新宮駅へ
新宮駅

広角バス停から。約12分。ここで終わり

写真: Mister0124 / CC BY-SA

 4.0

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kumanohayatama-taisha12s5s4200.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kumanohayatama-taisha12s5s4200.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kamikura-jinja%2C_shaden.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Shing%C5%AB_Station_building%2C_Wakayama_Pref.jpg
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ノート

出典
このしおりは、田辺市熊野ツーリズムビューローのモデルコース「山と海を感じる熊野 大門坂・熊野那智大社と高野

坂・熊野速玉大社 1泊2日」をもとにしています。

https://www.tb-kumano.jp/resources/model-itineraries/2-days-j3-kumano-kodo-nakahechi/

・ バスの時刻は、出典に書いてある「頃」の時刻です。日によって変わるので、最新の時刻表で確かめてください

・ 見学・歩く時間と、昼食の時刻は、歩く時間から決めた目安です

・ お店や施設の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

紀伊勝浦駅
駅前に観光案内所がある

#散歩

1日目 11:20 ほか1

Google マップで開く

大門坂
夫婦杉のあいだを抜けて石畳を登る坂。ここから登る

#世界遺産 #散歩

1日目 12:20 ほか1

Google マップで開く

写真: AIR ISLAND / CC

 BY-SA 4.0

熊野那智大社
朱塗りの社殿が並ぶ、熊野三山のひとつ

#寺社 #世界遺産

1日目 13:40

Google マップで開く

青岸渡寺
那智大社の隣の寺。三重塔の向こうに那智の滝

#寺社 #世界遺産

1日目 14:20

Google マップで開く

写真: Kansai explorer / CC

 BY 3.0

那智の滝
一筋に落ちる、飛瀧神社のご神体の滝

#自然 #景色 #世界遺産

1日目 15:10

Google マップで開く

写真: Alpsdake / CC0

勝浦温泉
港に面した温泉の町。1日目の宿のあたり

#温泉 #宿

1日目 17:00

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=33.6281521,135.9414177&cid=15423082978269447898
https://www.google.com/maps?q=33.6713059,135.8975905&cid=14958646683711124760
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Daimonzaka-e.jpg
https://www.google.com/maps?q=33.6686506,135.8901334&cid=3232395236208956081
https://www.google.com/maps?q=33.6691482,135.8898490&cid=16791245111486316804
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Seigantoji01.JPG
https://www.google.com/maps?q=33.6753396,135.8876081&cid=15527359885660589622
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nachi_Falls_2025-10-13.jpg
https://www.google.com/maps?q=33.6281210,135.9418360&cid=10322468479840107369
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熊野速玉大社
朱塗りの社殿とナギの大木、熊野三山のひとつ

#寺社 #世界遺産

2日目 09:30 ほか1

Google マップで開く

写真: 663highland / CC BY 2.5

神倉神社
急な石段の上に、ゴトビキ岩が座る社

#寺社 #世界遺産

2日目 11:35

Google マップで開く

写真: Saigen Jiro / CC0

高野坂
御手洗海岸を見下ろす、海辺の石畳の古道

#散歩 #景色 #世界遺産

2日目 12:30

Google マップで開く

新宮駅
ここで終わり

#散歩

2日目 13:55

Google マップで開く

写真: Mister0124 / CC BY-SA

 4.0

https://www.google.com/maps?q=33.7322225,135.9835101&cid=3553434789827123642
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kumanohayatama-taisha12s5s4200.jpg
https://www.google.com/maps?q=33.7223336,135.9827852&cid=12405486271637242071
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kamikura-jinja%2C_shaden.jpg
https://www.google.com/maps?q=33.7007599,135.9915861&cid=15178220482877463842
https://www.google.com/maps?q=33.7251509,135.9941471&cid=13481493669348134126
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Shing%C5%AB_Station_building%2C_Wakayama_Pref.jpg

