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クイーンズタウン 夏の6日間

日程

1日目

09:00
〜10:30

Onsen Hot Pools
Onsen Hot Pools

10:30 歩く：Tiki Trail か Queenstown

 Hill Track（どちらも短くて急）。のぼらないならゴ

ンドラか、湖岸の Queenstown Gardens

11:30 アート：Queenstown Art Trail／アロータウンのアト

リエとギャラリー／町なかのギャラリー

12:30
〜14:00

Million Dollar Cruise
Million Dollar Cruise

2日目

06:00
〜07:30

気球で日の出（Sunrise Balloons）

宿まで迎えに来てくれる。着地したらシャンパンで乾杯

09:00 クラフトビール：ツアーに入るか、自分で回る。

Searchlight Brewery／Canyon Brewing

10:00
〜11:30

カヤックか SUP
クイーンズタウン・ベイ・ビーチ

湾で借りる。ガイド付きなら Paddle Queenstown

11:30 できれば：Whakatipu Wilding Conifer Control Group

 で野生化した松を抜くボランティア（数時間）

3日目

09:00
〜10:00

Lake Hayes Loop Track
Lake Hayes Loop Track

Orbus の2番のバス（クイーンズタウン・フランクトン経由でアロータウンへ）。片道 Bee Card で

 $2.50、現金で $4
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10:00
〜11:00

Mora Wines & Artisan Kitchen
Mora Wines & Artisan Kitchen

試飲か、庭で昼食

11:00
〜12:00

Lakes District Museum
レイクス・ディストリクト・ミュージアム & ギャラリー

砂金採りの皿を借りられる

12:00
〜13:00

Arrowtown Chinese Settlement
Arrowtown Chinese Settlement

13:00
〜14:30

アロー川の橋めぐり（Arrow River Bridges Trail）
カワラウ渓谷吊橋

自転車か e-bike を借りる。中国人集落の近くから Kawarau Gorge Suspension Bridge まで、橋を4つ渡る

。その先の Gibbston River Trail へ続けてもよい

14:30
〜16:00

Dorothy Browns Cinema
Dorothy Browns Cinema

16:00
〜16:30

The Winery
The Winery Arrowtown

NZ のウイスキーか地元のワインを試飲

16:30 締めの別案：The Blue Door の地下のバーで一杯（ラ

イブがあることも）

4日目

09:00
〜10:30

Paradise Ziplines
Paradise Ziplines

グレノーキーへは車かツアーかシャトルで。8本のジップライン

10:30
〜12:00

乗馬

半日と1日のコースがある。川原と森を抜け、途中でピクニック

12:00
〜13:30

ダート川のカヤック（Dart River Adventures）
Dart River Adventures

ジェットボートで上り、カヤックで Paradise まで下る。昼食は川辺のピクニック

13:30 ハイキング：ガイド付きで Routeburn Track か、人

の少ない Invincible Gold Mine Trail

18:00 グレノーキーに泊まる

出典は数日泊まるのを勧めている
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5日目

09:00
〜10:30

Gibbston River Trail
Gibbston River Trail

ギブストンへは車かツアーかシャトルで。自転車を借りてワイナリーに寄りながら。疲れたら途中で迎

えに来てもらえる

10:30
〜12:00

キャニオニング

半日のガイド付き。カワラウ川で滝を10m 下り、岩をのぼり、天然の滑り台を滑る。経験は要らない

12:00
〜13:30

4WD でメイスタウンへ（Nomad Safaris）
Macetown

アロー川を25回渡る道。Skippers Canyon のツアーもあるが Skippers Bridge は当面閉鎖、事前に確かめ

る

6日目

09:00
〜10:30

Te Anau Glowworm Caves
Te Anau Glowworm Caves

湖を船で渡り、ガイドと洞窟へ。ミルフォードサウンドはクイーンズタウンから道路で片道約4時間

09:00 行き方を決める：バスツアー／飛行機で入ってクル

ーズ／テ・アナウに1泊して行く

10:30
〜12:00

ミルフォードサウンドのネイチャークルーズ
ミルフォード・サウンド

アザラシ・イルカ・ペンギンを探す。高さ155m のスターリン滝に近づく
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ノート

出典
このしおりは、Destination Queenstown のモデルコース「Soak Up Summer in Queenstown - a 6-day Travel Itinerary」

をもとにしています。

https://queenstownnz.co.nz/stories/post/6-day-queenstown-slow-travel-itinerary

・ 時刻はニュージーランドの現地時間です

・ 出典には時刻が無いので、時刻はすべて、ひとつの場所に過ごす時間の目安から決めた仮のものです（移動の時間

は入っていません）

・ ツアーや施設の営業時間・予約は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

Onsen Hot Pools
ショットオーバー川を見下ろす丘に建つ湯船とスパ

#温泉 #景色

1日目 09:00

Google マップで開く

Tiki Trail
ボブズピークまで自分の足でのぼる、短く急な山道。歩く道の候補

#散歩 #景色

Google マップで開く

クイーンズタウン・ヒル・ウォーキング・トラック
町の背後の丘へ登る、短く急な一本道。歩く道の候補

#散歩 #景色

Google マップで開く

Skyline Queenstown
歩かずにボブズピークの上まで運んでくれるゴンドラ

#景色

Google マップで開く

クイーンズタウン・ガーデンズ
湖に突き出た半島を、岸に沿ってめぐる庭園の道

#散歩 #自然

Google マップで開く

Million Dollar Cruise
波の立たない湖の入り江を、船でゆっくりめぐる

#体験 #景色

1日目 12:30

Google マップで開く

Searchlight Brewery
ゴージ・ロード沿い、日なたのビアガーデンで飲める醸造所

#ご飯

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=-44.9811985,168.6862513&cid=10590004614963166330
https://www.google.com/maps?q=-45.0272351,168.6472673&cid=12181833599157225803
https://www.google.com/maps?q=-45.0274174,168.6667049&cid=12652080006548751025
https://www.google.com/maps?q=-45.0285011,168.6561937&cid=2462605294503157695
https://www.google.com/maps?q=-45.0371873,168.6607345&cid=797504210876302007
https://www.google.com/maps?q=-45.0327751,168.6591202&cid=1969669309212523890
https://www.google.com/maps?q=-45.0179374,168.6623390&cid=17311375396237108564
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Canyon Brewing
ショットオーバー川に架かるエディス・キャベル橋を眺めて飲む醸造所

#ご飯 #景色

Google マップで開く

クイーンズタウン・ベイ・ビーチ
町の目の前の湾。カヤックや SUP を借りて漕ぎ出せる

#体験 #自然

2日目 10:00

Google マップで開く

Lake Hayes Loop Track
ヘイズ湖の岸をぐるりと一周する平らな歩道

#散歩 #自然

3日目 09:00

Google マップで開く

Mora Wines & Artisan Kitchen
庭の席でワインを試すか、昼食をとれるワイナリー

#ご飯

3日目 10:00

Google マップで開く

レイクス・ディストリクト・ミュージアム & ギャラリー
砂金採りの皿を貸してくれる、アロータウンの郷土館

#博物館

3日目 11:00

Google マップで開く

Arrowtown Chinese Settlement
1880年代の中国人鉱夫の住まいを修復した集落跡

#史跡

3日目 12:00

Google マップで開く

カワラウ渓谷吊橋
アロー川の橋めぐりの終点、カワラウ峡谷に架かる吊り橋

#景色

3日目 13:00

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=-44.9875607,168.6721377&cid=3920436681526223771
https://www.google.com/maps?q=-45.0342900,168.6618623&cid=9168159026873523172
https://www.google.com/maps?q=-44.9881578,168.8112720&cid=13047246980255837991
https://www.google.com/maps?q=-44.9645359,168.8174533&cid=1901125670712869377
https://www.google.com/maps?q=-44.9385209,168.8332807&cid=8439826623843691126
https://www.google.com/maps?q=-44.9374667,168.8279645&cid=13054349021802661290
https://www.google.com/maps?q=-45.0088448,168.8998691&cid=6595133160901708203
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Dorothy Browns Cinema
アロータウンの町なかで映画を1本観られる館

#夜 #体験

3日目 14:30

Google マップで開く

The Winery Arrowtown
NZ のウイスキーと地元のワインを少しずつ試せる店

#夜

3日目 16:00

Google マップで開く

The Blue Door
階段を下りた地下のバー。締めの別案

#夜

Google マップで開く

Paradise Ziplines
木々の梢の高さを、8本のジップラインで渡っていく

#体験 #自然

4日目 09:00

Google マップで開く

Dart River Adventures
ダート川をジェットボートで遡り、膨らむカヤックで下る

#体験 #自然

4日目 12:00

Google マップで開く

ルートバーン・トラック
ガイドと山を越えるグレートウォークの1本。ハイキングの候補

#自然 #散歩

Google マップで開く

インビンシブル・ゴールド・マイン・トラック
金鉱の跡へ向かう、すれ違う人の少ない山道。ハイキングの候補

#自然 #史跡

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=-44.9384879,168.8311531&cid=4029469674544202841
https://www.google.com/maps?q=-44.9382132,168.8317900&cid=6284672732940143717
https://www.google.com/maps?q=-44.9386215,168.8312225&cid=3388671435253497336
https://www.google.com/maps?q=-44.8500015,168.3831325&cid=7929588149635747354
https://www.google.com/maps?q=-44.8493213,168.3858715&cid=5621765344816625880
https://www.google.com/maps?q=-44.7634933,168.1764392&cid=15122295548774073616
https://www.google.com/maps?q=-44.7279875,168.4634829&cid=9032932281979827553
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Gibbston River Trail
川沿いを自転車で走り、ワイナリーに寄っていく道

#体験 #自然

5日目 09:00

Google マップで開く

Macetown
4WD で川を何度も渡ってたどり着く、金鉱の廃村

#史跡 #体験

5日目 12:00

Google マップで開く

Te Anau Glowworm Caves
船で湖を渡って入る洞窟。地下の滝と土ボタルの青い光

#自然 #体験

6日目 09:00

Google マップで開く

ミルフォード・サウンド
切り立つ崖と高さ155mのスターリン滝に船で寄るフィヨルド

#自然 #景色

6日目 10:30

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=-45.0168493,168.9402304&cid=5043872428899885873
https://www.google.com/maps?q=-44.8745863,168.8277698&cid=10562605239899213700
https://www.google.com/maps?q=-45.4176698,167.7120525&cid=182330401035893812
https://www.google.com/maps?q=-44.6414024,167.8973801&cid=3026682311273143808

