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ニューヨーク ミッドタウンの1日

日程

1日目

09:00 朝食はどっち？ 座ってなら La Grande Boucherie、

さっとなら Black Seed Bagels

10:00
〜11:00

NBC スタジオ・ツアー
NBC スタジオ・ツアー（The Tour at NBC Studios）

ロックフェラー・センター

11:00
〜11:30

5番街で買い物
5番街（Fifth Avenue）

東へ歩いて5番街へ。北へ歩きながらサックス、ティファニー、バーグドルフ・グッドマン

11:30
〜12:30

タバーン・オン・ザ・グリーンで昼食
タバーン・オン・ザ・グリーン（Tavern on the Green）

5番街から歩くか車で

12:30
〜13:30

セントラルパークを歩く
セントラルパーク（Central Park）

リテラリー・ウォーク → ベセスダ・テラス → クレオパトラの針

13:30
〜15:30

メトロポリタン美術館
メトロポリタン美術館（The Met）

2時間ほど

17:00 時間があれば Madame George で食前の一杯。そこ

から6番街を北へ7ブロックでマストロズ

18:00
〜19:00

マストロズで夕食
マストロズ・ステーキハウス（Mastro's Steakhouse）

メットから5番街を南へ歩いて約45分（M1・M3・M4 のバスなら約25分）

19:00 ブロードウェイでミュージカル
ブロードウェイ（劇場街）

演目は決めていない（出典の例: & Juliet、Hamilton）
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ノート

出典
このしおりは、ニューヨーク市観光局（New York City Tourism + Conventions）の記事「1 Day in Midtown Manhattan」

をもとにしています。

https://www.nyctourism.com/articles/one-day-in-midtown-manhattan-itinerary/

・ 時刻はすべて、出典の所要時間と、滞在のよくある長さから決めた目安です（出典には時刻がありません）

・ 時刻は現地時間（ニューヨーク）です

・ ツアー・お店・公演の時刻と予約は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

ラ・グランド・ブシュリ（La Grande Boucherie）
西53丁目で、座ってゆっくり朝ごはん。朝食の候補

#ご飯

Google マップで開く

ブラック・シード・ベーグル（Black Seed Bagels）
ロックフェラー・プラザの地下で、さっとベーグル。朝食の候補

#ご飯 #カフェ

Google マップで開く

NBC スタジオ・ツアー（The Tour at NBC Studios）
ロックフェラー・プラザ30番地、テレビ局のスタジオをのぞくツアー

#体験

1日目 10:00

Google マップで開く

5番街（Fifth Avenue）
サックス、ティファニー、バーグドルフ・グッドマンと、北へ歩くショーウィンドーの通り

#買い物 #散歩

1日目 11:00

Google マップで開く

タバーン・オン・ザ・グリーン（Tavern on the Green）
セントラルパークの西67丁目、公園の中で昼ごはん

#ご飯

1日目 11:30

Google マップで開く

セントラルパーク（Central Park）
リテラリー・ウォークからベセスダ・テラスの噴水、クレオパトラの針へ北東に歩く

#散歩 #自然

1日目 12:30

Google マップで開く

メトロポリタン美術館（The Met）
5番街と82丁目、エジプトの神殿まで収めた美術館

#博物館

1日目 13:30

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=40.7626274,-73.9808411&cid=3122996375818853997
https://www.google.com/maps?q=40.7209046,-73.9946778&cid=12144640623620602534
https://www.google.com/maps?q=40.7593651,-73.9800979&cid=7781884080551221594
https://www.google.com/maps?q=40.7745062,-73.9655418&cid=6218903436772079434
https://www.google.com/maps?q=40.7724202,-73.9772631&cid=16692603604230908421
https://www.google.com/maps?q=40.7825547,-73.9655834&cid=13393458397880860953
https://www.google.com/maps?q=40.7794366,-73.9632440&cid=4264808743088595450
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マダム・ジョージ（Madame George）
西45丁目のバーで、時間があれば食前の一杯

#夜

Google マップで開く

マストロズ・ステーキハウス（Mastro's Steakhouse）
6番街1285（入口は西52丁目）のステーキハウスで夕食

#ご飯 #夜

1日目 18:00

Google マップで開く

ブロードウェイ（劇場街）
劇場の灯りが並ぶ通りで、ミュージカルを1本

#体験 #夜

1日目 19:00

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=40.7563590,-73.9811027&cid=8285250641698440357
https://www.google.com/maps?q=40.7611039,-73.9801635&cid=9586892440984020458
https://www.google.com/maps?q=40.7632593,-73.9830510&cid=6611263863904037878

