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道東 阿寒湖・摩周湖と湿原をめぐる

日程

1日目

09:00 女満別空港に着く
女満別空港

ここから車で回る

写真: MaedaAkihiko / CC

 BY-SA 4.0

09:30
〜10:00

美幌峠
美幌峠

車で約30分

写真: 切干大根 / CC BY-SA

 4.0

11:20
〜11:50

神の子池
神の子池

車で約80分

写真: 100yen / CC BY-SA 3.0

12:05
〜12:35

裏摩周展望台
裏摩周展望台

車で約15分

13:15 川湯温泉に泊まる
川湯温泉

車で約40分

2日目

09:00
〜10:00

川湯ビジターセンター
川湯ビジターセンター

11:10
〜11:40

阿寒湖畔展望台
阿寒湖畔展望台

車で約70分

11:50
〜12:50

ボッケ自然探勝路
ボッケ自然探勝路

車で約10分

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Memanbetsu-Airport_Outside.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lake_Kussharoko_Bihoro_pass.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kaminoko_ike.JPG
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13:00
〜14:25

阿寒観光汽船
阿寒観光汽船

約85分。途中マリモ展示観察センターに約15分

14:30
〜15:30

阿寒湖アイヌコタン
阿寒湖アイヌコタン

歩いて約5分

写真: Suicasmo / CC BY-SA

 4.0

15:45
〜16:45

阿寒湖アイヌシアター イコロ
阿寒湖アイヌシアター イコロ

上演の時刻は確かめる

16:55 阿寒湖温泉に泊まる
阿寒湖温泉

歩いて約10分

写真: Soica2001 (talk) /

 Public domain

3日目

09:20
〜10:20

オンネトー
オンネトー

宿から車で約20分

写真: alf from Japan. / CC BY

 2.1 jp

11:20
〜12:20

阿寒国際ツルセンター グルス
阿寒国際ツルセンター グルス

車で約60分

13:40
〜14:10

細岡展望台
細岡展望台

車で約80分

写真: User:欅 / CC BY-SA 3.0

14:55 たんちょう釧路空港
たんちょう釧路空港

車で約45分。ここで終わり

写真: ブルーノ・プラス /

 CC BY-SA 4.0

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Akankotan_20200223-2.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mt._Oakan_from_Akanko_spa.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Onneto%2C_-September_2010_a.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kushirositsugen_Hosooka_Tenboudai.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kushiro_airport_terminal.jpg
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ノート

出典
このしおりは、北海道観光機構（HOKKAIDO LOVE!）のモデルコース「女満別空港IN→釧路空港OUT／2泊3日 釧路湿原

や阿寒湖、摩周湖......道東の雄大な自然とアイヌ文化に触れる旅」をもとにしています。

https://www.visit-hokkaido.jp/

（コースのページへは、このトップページからたどれます。発行元の規約が、トップページへのリンクを求めている

ため）

・ 時刻は、移動時間と仮の滞在時間から決めた目安です（出典には時刻がありません）

・ 神の子池・裏摩周・オンネトー・遊覧船などは冬は行けません。季節と営業時間は、出かける前に確かめてくださ

い
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行きたいところ

女満別空港
1日目の着く空港

1日目 09:00

Google マップで開く 写真: MaedaAkihiko / CC

 BY-SA 4.0

美幌峠
屈斜路湖と中島を見下ろす峠

#景色

1日目 09:30

Google マップで開く

写真: 切干大根 / CC BY-SA

 4.0

神の子池
底まで透けて見える青い小さな池。冬は道が閉じる

#自然 #景色

1日目 11:20

Google マップで開く

写真: 100yen / CC BY-SA 3.0

裏摩周展望台
摩周湖を東側から望む展望台。夏だけ開く

#景色

1日目 12:05

Google マップで開く

川湯温泉
硫黄山のふもとの温泉街。1泊目

#温泉 #宿

1日目 13:15

Google マップで開く

川湯ビジターセンター
阿寒摩周国立公園の案内。2階にカフェ。水曜休み

#博物館 #カフェ

2日目 09:00

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=43.8816455,144.1585847&cid=14539812515119386458
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Memanbetsu-Airport_Outside.jpg
https://www.google.com/maps?q=43.6482336,144.2487271&cid=11005608225890299963
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lake_Kussharoko_Bihoro_pass.jpg
https://www.google.com/maps?q=43.6452523,144.5498013&cid=222576327042456613
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kaminoko_ike.JPG
https://www.google.com/maps?q=43.6003473,144.5707766&cid=117978631514725493
https://www.google.com/maps?q=43.6372260,144.4349948&cid=16212095069555709209
https://www.google.com/maps?q=43.6366621,144.4337731&cid=11500124189080654400
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阿寒湖畔展望台
阿寒湖を見下ろす展望台。5月中旬〜10月

#景色

2日目 11:10

Google マップで開く

ボッケ自然探勝路
泥がぽこぽこと湧く泥火山の遊歩道。灯りが無いので夜は歩けない

#自然 #散歩

2日目 11:50

Google マップで開く

阿寒観光汽船
チュウルイ島のマリモ展示観察センターに寄る遊覧船

#体験 #景色

2日目 13:00

Google マップで開く

阿寒湖アイヌコタン
木彫りの店と食堂が並ぶアイヌの集落

#買い物 #散歩

2日目 14:30

Google マップで開く

写真: Suicasmo / CC BY-SA

 4.0

阿寒湖アイヌシアター イコロ
アイヌの古式舞踊を観る劇場

#体験 #夜

2日目 15:45

Google マップで開く

阿寒湖温泉
阿寒湖のほとりの温泉街。2泊目

#温泉 #宿

2日目 16:55

Google マップで開く

写真: Soica2001 (talk) /

 Public domain

オンネトー
光の加減で青や緑に色を変える湖。冬は閉鎖

#自然 #景色

3日目 09:20

Google マップで開く

写真: alf from Japan. / CC BY

 2.1 jp

https://www.google.com/maps?q=43.4227931,144.0804795&cid=14386061031786102676
https://www.google.com/maps?q=43.4368671,144.1013591&cid=2959049737779758255
https://www.google.com/maps?q=43.4345469,144.0926622&cid=7035840023556673477
https://www.google.com/maps?q=43.4336688,144.0898467&cid=5141576776393527533
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Akankotan_20200223-2.jpg
https://www.google.com/maps?q=43.4341201,144.0890045&cid=10434394922168591428
https://www.google.com/maps?q=43.4337279,144.0945178&cid=12413502906438770340
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mt._Oakan_from_Akanko_spa.JPG
https://www.google.com/maps?q=43.3845110,143.9688067&cid=5556388103316204904
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Onneto%2C_-September_2010_a.jpg
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阿寒国際ツルセンター グルス
タンチョウを間近に見られる観察の施設

#博物館 #自然

3日目 11:20

Google マップで開く

細岡展望台
大きく蛇行する釧路川と湿原を見渡す展望台

#景色 #自然

3日目 13:40

Google マップで開く

写真: User:欅 / CC BY-SA 3.0

たんちょう釧路空港
3日目の発つ空港

3日目 14:55

Google マップで開く 写真: ブルーノ・プラス /

 CC BY-SA 4.0

https://www.google.com/maps?q=43.1433770,144.1490709&cid=11855976556220565279
https://www.google.com/maps?q=43.0981473,144.4492953&cid=9194039737160333384
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kushirositsugen_Hosooka_Tenboudai.jpg
https://www.google.com/maps?q=43.0450955,144.1962856&cid=5116384793514125387
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kushiro_airport_terminal.jpg

