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長野 善光寺表参道をあるく

日程

1日目

09:00 長野駅
長野駅

善光寺口の丁石から歩きはじめる

写真: 快速踊り子 / CC

 BY-SA 4.0

09:10
〜09:40

西光寺
西光寺

歩いて約10分

09:50
〜10:20

表参道長野オリンピックメモリアルパーク
表参道長野オリンピックメモリアルパーク

歩いて約10分

10:26
〜10:56

宿坊の並ぶ参道
善光寺の宿坊

歩いて約6分

10:56
〜11:26

山門拝観
善光寺 山門

11:26
〜12:26

善光寺本堂・お戒壇巡り
善光寺 本堂

12:26
〜12:56

日本忠霊殿・善光寺史料館
日本忠霊殿・善光寺史料館

12:56 門前のそば店で昼食。お店はまだ決めていない

14:06 長野駅
長野駅

門前からバスで約10分。ここで終わり

写真: 快速踊り子 / CC

 BY-SA 4.0

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nagano_Station_2023-05-27.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nagano_Station_2023-05-27.jpg
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ノート

出典
このしおりは、ながの観光コンベンションビューローのモデルコース「善光寺表参道を歩く」をもとにしています。

https://www.nagano-cvb.or.jp/modules/model/page/6

・ 出典には時刻が無いので、時刻はすべて移動の分数から決めた目安です

・ 見学と昼食の時間は、出典に無いので決めた目安です（出典の所要は約3時間30分）

・ 拝観の時間とお店の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

長野駅
出発と帰着の駅。善光寺口の丁石から歩く

1日目 09:00 ほか1

Google マップで開く 写真: 快速踊り子 / CC

 BY-SA 4.0

西光寺
表参道の途中の寺

#寺社

1日目 09:10

Google マップで開く

表参道長野オリンピックメモリアルパーク
表参道沿いの小さな公園

#散歩

1日目 09:50

Google マップで開く

善光寺の宿坊
参道に宿坊が並ぶ。精進料理を出すところもある

#寺社 #宿

1日目 10:26

Google マップで開く

善光寺 山門
上まで登って、参道と町並みを見下ろせる山門

#寺社

1日目 10:56

Google マップで開く

善光寺 本堂
真っ暗な本堂の床下を手探りで巡るお戒壇巡り

#寺社 #体験

1日目 11:26

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=36.6431243,138.1886437&cid=3830722346700493371
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nagano_Station_2023-05-27.jpg
https://www.google.com/maps?q=36.6471589,138.1876080&cid=14785816867280721124
https://www.google.com/maps?q=36.6521543,138.1874662&cid=2396432081672923802
https://www.google.com/maps?q=36.6577326,138.1876881&cid=3354651135853777720
https://www.google.com/maps?q=36.6607732,138.1876538&cid=17044815700855999207
https://www.google.com/maps?q=36.6615069,138.1877109&cid=9554081566897143941
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日本忠霊殿・善光寺史料館
境内の三重塔と史料館

#博物館

1日目 12:26

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=36.6626271,138.1868720&cid=16097752094255020609

