
tramemo

ビーナスライン 美ヶ原と八島ヶ原湿原をドラ
イブ

日程

1日目

09:00 諏訪大社下社秋宮を出る
諏訪大社 下社秋宮

ここから車で回る

09:15
〜10:15

いずみ湖・蓼の海
いずみ湖・蓼の海

約15分

11:15
〜12:15

美ヶ原高原
美ヶ原高原

約60分

写真: KBJUN / CC BY-SA 3.0

12:55
〜13:55

巣栗渓谷
巣栗渓谷

約40分

15:15
〜16:15

八島ヶ原湿原
八島ヶ原湿原

約80分

写真: Mass Ave 975 / CC

 BY-SA 3.0

16:30
〜17:30

ころぼっくる ひゅって
ころぼっくる ひゅって

約15分。ボルシチは雪のない季節だけ

17:35 諏訪大社下社秋宮に戻る
諏訪大社 下社秋宮

約5分（出典の分数のまま）。ここで終わり

17:40 秋宮のそばの源泉かけ流しの湯（280円）に入って

帰る？

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ushibuseyama_observatory.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Yashima04.JPG
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ノート

出典
このしおりは、下諏訪観光協会のモデルコース「下諏訪発着！ビーナスライン ドライブコース」をもとにしています

。

https://shimosuwaonsen.jp/course/502/

・ 時刻は、移動の時間と目安の滞在時間から決めたものです（出典に時刻はありません）

・ ころぼっくる ひゅっては雪のない季節だけの営業です。お店や施設の営業時間は、出かける前に確かめてください



tramemo

行きたいところ

諏訪大社 下社秋宮
出発と帰着。近くに源泉かけ流しの共同浴場がある

#寺社 #温泉

1日目 09:00 ほか1

Google マップで開く

いずみ湖・蓼の海
下諏訪の山あいに水をたたえる静かな湖

#自然 #景色

1日目 09:15

Google マップで開く

美ヶ原高原
ビーナスラインの北の端、空の広い高原

#景色 #自然

1日目 11:15

Google マップで開く

写真: KBJUN / CC BY-SA 3.0

巣栗渓谷
沢の音を聞きながら歩く渓谷

#自然

1日目 12:55

Google マップで開く

八島ヶ原湿原
木道をたどって一周できる高層湿原

#自然 #散歩

1日目 15:15

Google マップで開く

写真: Mass Ave 975 / CC

 BY-SA 3.0

ころぼっくる ひゅって
山小屋でボルシチを。雪のない季節だけ開く

#ご飯 #カフェ

1日目 16:30

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=36.0753893,138.0912775&cid=16756337872623662385
https://www.google.com/maps?q=36.0794957,138.1312434&cid=2240749000534721099
https://www.google.com/maps?q=36.2257970,138.1074420&cid=14162810432615552524
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ushibuseyama_observatory.jpg
https://www.google.com/maps?q=36.2585250,138.1350890&cid=7628302990060247914
https://www.google.com/maps?q=36.1189434,138.1673500&cid=5483268080364549186
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Yashima04.JPG
https://www.google.com/maps?q=36.1048126,138.1880018&cid=250441175025919819

