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アイスランド ゴールデンサークルを一周

日程

1日目

09:50
〜10:50

シンクヴェトリル国立公園
シンクヴェトリル国立公園（Þingvellir）

レイキャビクから車で（区間の時間は出典に無い。約50分と仮置き）

11:40
〜12:40

ゲイシール地熱地帯
ゲイシール地熱地帯（Geysir）

車で（約50分と仮置き）。ストロックルの噴き上がりを待つ

13:30
〜14:30

グトルフォス
グトルフォス（Gullfoss）

車で（約50分と仮置き）

14:40 帰りに寄り道？ スカウルホルト大聖堂／ヒャウルパ

ルフォス／ブルアルフロズ峡谷／ケリズ火口／ブル

アルフォス。途中の村（ラウガルヴァトン・レイク

ホルト・フルージル）には温泉もある

15:20 レイキャビクに戻る

車で（約50分と仮置き）。一周約250km、運転だけで3〜4時間
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ノート

出典
このしおりは、南アイスランド観光局のルート紹介「The Golden Circle」をもとにしています。

https://www.south.is/en/destinations/travel-routes/the-golden-circle

・ 時刻は現地時間（アイスランド）です

・ 出典にあるのは地点と、一周約250km・運転だけで3〜4時間ということだけです。時刻と滞在時間は決めた目安で

す

・ 道路の状況や施設の営業時間は、出かける前に確かめてください



tramemo

行きたいところ

シンクヴェトリル国立公園（Þingvellir）
最初の議会が開かれた地。大陸のプレートの裂け目を歩く

#世界遺産 #自然 #史跡

1日目 09:50

Google マップで開く

ゲイシール地熱地帯（Geysir）
ストロックル間欠泉が、数分おきにお湯を噴き上げる

#自然 #景色

1日目 11:40

Google マップで開く

グトルフォス（Gullfoss）
2段に落ちて峡谷へ吸い込まれる大きな滝

#自然 #景色

1日目 13:30

Google マップで開く

スカウルホルト大聖堂（Skálholt）
700年以上にわたって国の中心だった場所。寄り道の候補

#寺社 #史跡

Google マップで開く

ヒャウルパルフォス（Hjálparfoss）
ショウルサウ谷の2段の滝。寄り道の候補

#自然 #景色

Google マップで開く

ブルアルフロズ峡谷（Brúarhlöð）
グトルフォスの約3km南、フヴィータウ川が細い峡谷を流れる。寄り道の候補

#自然

Google マップで開く

ケリズ火口（Kerið）
赤い斜面に囲まれた、深さ約55mの火口湖。寄り道の候補

#自然 #景色

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=64.2821725,-21.0764491&cid=7743214478716723954
https://www.google.com/maps?q=64.3137795,-20.2995080&cid=15747725443058989029
https://www.google.com/maps?q=64.3270716,-20.1199478&cid=3198479166475408897
https://www.google.com/maps?q=64.1252680,-20.5246117&cid=2354147562176909985
https://www.google.com/maps?q=64.1159524,-19.8494937&cid=4137690382004512595
https://www.google.com/maps?q=64.2643026,-20.5157467&cid=2743231041036274305
https://www.google.com/maps?q=64.0412785,-20.8851466&cid=5862073597080557831
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ブルアルフォス（Brúarfoss）
青く澄んだ水が細かく落ちる滝。寄り道の候補

#自然 #景色

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=64.2643026,-20.5157467&cid=2743231041036274305

