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定番の伊豆 三島から西伊豆、伊東へ

日程

1日目

09:00
〜10:00

三嶋大社
三嶋大社

東名 沼津ICから車で約20分。参拝のあとに福太郎本舗の餅「福太郎」

写真: Saigen Jiro / CC0

10:30
〜11:30

伊豆パノラマパーク
伊豆パノラマパーク

車で約30分

写真: Darklanlan / CC BY 4.0

11:45
〜12:45

修善寺
修善寺温泉街

車で約15分。竹林の小径を歩く

12:45 修善寺でわさびソフト。Café弘乃など

14:15
〜15:15

堂ヶ島天窓洞
堂ヶ島天窓洞

車で約60分

写真: fujitariuji / CC BY 2.0

15:15
〜16:15

堂ヶ島で夕日
堂ヶ島

日の沈む時刻は季節で変わる

写真: Batholith (Wikimedia 

Commons)Batholith 

(Wikipedia) / Public domain

16:15 堂ヶ島か松崎の温泉に泊まる

宿の名前は出典に無い

2日目

09:50
〜11:50

河津七滝
河津七滝

宿から車で約50分。遊歩道は片道約1時間

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mishima-taisha_shaden.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:View_of_Izunokuni_from_Katsuragiyama_Ropeway_(2006).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tensodo_2008-09-15.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dogashima_20121019.jpg
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12:50
〜13:50

城ヶ崎海岸
城ヶ崎海岸

車で約60分

13:50
〜14:50

ぼら納屋で金目鯛
ぼら納屋

15:05
〜15:35

ぐらんぱるぽーと
伊豆高原 旅の駅 ぐらんぱるぽーと

車で約15分

15:50
〜16:50

小室山公園
小室山公園

車で約15分。ここで終わり。伊豆スカイライン 天城高原ICまで車で約15分

写真: ger531 / CC BY 3.0

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%E5%B0%8F%E5%AE%A4%E5%B1%B1%E3%83%AA%E3%83%95%E3%83%88_-_panoramio.jpg
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ノート

出典
このしおりは、静岡県観光協会（ハローナビしずおか）のモデルコース「定番！伊豆観光モデルコース【1泊2日/車】

」をもとにしています。

https://hellonavi.jp/

（コースのページへは、このトップページからたどれます。発行元の規約が、トップページへのリンクを求めている

ため）

・ 時刻は、出典に無いので、車の移動時間と見学の目安から決めたものです

・ 夕日の時刻は季節で変わります

・ お店や施設の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

三嶋大社
頼朝が源氏の再興を祈ったと伝わる神社

#寺社

1日目 09:00

Google マップで開く

写真: Saigen Jiro / CC0

福太郎本舗
三嶋大社の縁起餅「福太郎」をここで

#甘いもの

Google マップで開く

伊豆パノラマパーク
ロープウェイで上がる空中公園。水盤に逆さ富士が映る

#景色

1日目 10:30

Google マップで開く

写真: Darklanlan / CC BY 4.0

修善寺温泉街
温泉街を抜けて竹林の小径へ

#散歩 #温泉

1日目 11:45

Google マップで開く

Café弘乃
修善寺でわさびソフトを。候補

#甘いもの #カフェ

Google マップで開く

堂ヶ島天窓洞
天井の穴から光が差し込む洞窟に、遊覧船で入る

#自然 #景色

1日目 14:15

Google マップで開く

写真: fujitariuji / CC BY 2.0

堂ヶ島
島々のあいだに夕日が沈む

#景色 #夜

1日目 15:15

Google マップで開く

写真: Batholith (Wikimedia 

Commons)Batholith 

(Wikipedia) / Public domain

https://www.google.com/maps?q=35.1223111,138.9188197&cid=210925030818136168
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mishima-taisha_shaden.JPG
https://www.google.com/maps?q=35.1210361,138.9195441&cid=12486627976631979316
https://www.google.com/maps?q=35.0265687,138.9283906&cid=1403388885412157722
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:View_of_Izunokuni_from_Katsuragiyama_Ropeway_(2006).jpg
https://www.google.com/maps?q=34.9726355,138.9331362&cid=18377804720802346926
https://www.google.com/maps?q=34.9704131,138.9272466&cid=14827875920333164062
https://www.google.com/maps?q=34.7827086,138.7661468&cid=14110971953927697498
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tensodo_2008-09-15.jpg
https://www.google.com/maps?q=34.7821411,138.7682875&cid=9811698769678077496
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dogashima_20121019.jpg
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河津七滝
7つの滝をたどる渓谷の遊歩道

#自然 #散歩

2日目 09:50

Google マップで開く

城ヶ崎海岸
溶岩の断崖に門脇つり橋が架かる

#自然 #景色

2日目 12:50

Google マップで開く

ぼら納屋
金目鯛の煮付けや刺身で昼ごはん

#ご飯

2日目 13:50

Google マップで開く

伊豆高原 旅の駅 ぐらんぱるぽーと
足湯と展望台、おみやげの店

#買い物

2日目 15:05

Google マップで開く

小室山公園
リフトで山頂へ。春はつつじが斜面を埋める

#景色

2日目 15:50

Google マップで開く

写真: ger531 / CC BY 3.0

https://www.google.com/maps?q=34.7957781,138.9337710&cid=3749852175895814691
https://www.google.com/maps?q=34.8910482,139.1399205&cid=14005030022693139660
https://www.google.com/maps?q=34.8942404,139.1365590&cid=15609173892806152627
https://www.google.com/maps?q=34.9075130,139.1209724&cid=11571983011830715768
https://www.google.com/maps?q=34.9425015,139.1238815&cid=15926936210350170821
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%E5%B0%8F%E5%AE%A4%E5%B1%B1%E3%83%AA%E3%83%95%E3%83%88_-_panoramio.jpg

