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秋田 なまはげと白神のブナ林

日程

1日目

12:00 昼食（お店は出典に無い）

13:00
〜14:00

角館武家屋敷
角館武家屋敷通り

班ごとに歩く

15:50 男鹿温泉に着く
男鹿温泉郷

バスで約110分

写真: Totti / CC BY-SA 4.0

18:00
〜19:00

男鹿温泉で夕食
男鹿温泉郷

写真: Totti / CC BY-SA 4.0

19:00
〜20:30

男鹿真山伝承館 なまはげ体験
男鹿真山伝承館

移動の分数は出典に無い

21:00 男鹿温泉に泊まる
男鹿温泉郷

写真: Totti / CC BY-SA 4.0

2日目

09:00 コース別の研修はどれにする？ ジオパーク探検（入

道崎・寒風山）／男鹿水族館／石油備蓄基地／大潟

村干拓博物館

18:00
〜19:00

男鹿温泉で夕食
男鹿温泉郷

写真: Totti / CC BY-SA 4.0
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19:00
〜20:30

なまはげ太鼓を見る
男鹿温泉交流会館 五風

定期公演は五風で

21:00 男鹿温泉に泊まる
男鹿温泉郷

写真: Totti / CC BY-SA 4.0

3日目

10:00
〜11:00

旧料亭金勇
旧料亭金勇

バスで約60分

11:30
〜13:00

白神山地のブナ林を歩く
あきた白神体験センター

バスで約30分。昼食もこのセンターで。ここで終わり

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Oga_Onsenn-kyo.jpg
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ノート

出典
このしおりは、東北観光推進機構のモデルコース「なまはげ文化習俗体験と白神山地トレッキング」をもとにしてい

ます。

https://www.tohokukanko.jp/manabi/itineraries/detail_70.html

・ 教育旅行（修学旅行）向けのコースです

・ 時刻は、出典のバスの時間と、見学・食事・体験の目安の長さから決めたものです（出典に時刻はありません）

・ 施設の営業時間・公演日は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

角館武家屋敷通り
城下町のおもかげが残る、黒板塀の通り

#史跡 #散歩

1日目 13:00

Google マップで開く

男鹿温泉郷
2泊するところ

#温泉 #宿

1日目 15:50 ほか4

Google マップで開く

写真: Totti / CC BY-SA 4.0

男鹿真山伝承館
曲家の民家で、大晦日のなまはげ行事を再現してくれる

#体験

1日目 19:00

Google マップで開く

男鹿温泉交流会館 五風
なまはげ太鼓の定期公演の会場

#体験 #夜

2日目 19:00

Google マップで開く

入道崎
2日目の研修の候補（ジオパーク探検）

#景色 #自然

Google マップで開く 写真: らんで / CC BY-SA 4.0

寒風山
2日目の研修の候補（ジオパーク探検）

#景色 #自然

Google マップで開く

男鹿水族館GAO
2日目の研修の候補

#博物館

Google マップで開く 写真: 掬茶 / CC BY-SA 4.0
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男鹿国家石油備蓄基地
2日目の研修の候補

#博物館

Google マップで開く

大潟村干拓博物館
2日目の研修の候補

#博物館

Google マップで開く

旧料亭金勇
能代に残る明治の料亭。国の登録有形文化財

#史跡

3日目 10:00

Google マップで開く

あきた白神体験センター
八峰町。白神のブナ林を歩く。昼食もここ

#自然 #体験

3日目 11:30

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=39.8687506,139.8506062&cid=13967477251645365407
https://www.google.com/maps?q=40.0163042,139.9514415&cid=12999482893331526465
https://www.google.com/maps?q=40.2088876,140.0257150&cid=9735970311973441109
https://www.google.com/maps?q=40.3860515,139.9876337&cid=382061598011459290

