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ペナン ジョージタウンの壁画とビーチ

日程

1日目

09:00 ペナン国際空港に着く
ペナン国際空港

日本からクアラルンプールで乗り継ぎ、約1時間

写真: Ginson Lim / CC BY-SA

 4.0

09:35
〜10:05

ジョージタウンのホテルに荷物を預ける

空港からタクシーで約35分

09:35 泊まるのは？ E&O／ブルーマンション

10:05
〜11:05

ブルーマンション

11:05
〜12:05

プラナカン・マンション
プラナカン・マンション

18:00
〜19:00

ガーニードライブの屋台で夕食
ガーニードライブ

サテー、チャークイティオ、海老麺

20:00 夜は隠れ家バーへ？

2日目

09:00
〜10:00

ホテルの朝食ブッフェ

ナシレマやカヤトースト

10:00
〜11:00

ウォールアートをめぐる

無料の巡回バス CAT か、トライショーで

11:00
〜12:00

シティホール

12:00
〜13:00

モスク

地元の人の祈りの場

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Penang_airport_view.jpg
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13:00
〜13:30

アルメニア通りで雑貨を買う
アルメニア通り

おみやげに

18:30
〜19:30

スカイウォークで夕日を見る
ザ・トップのスカイウォーク（コムター）

コムターの最上階

20:00 夕食はニョニャ料理で

3日目

09:00
〜09:30

ホテルをチェックアウト

10:00
〜11:30

バトゥ・フェリンギ・ビーチ
バトゥ・フェリンギ・ビーチ

タクシーか配車アプリ Grab で（路線バスもある）。パラセイリングやウインドサーフィン

11:30 パヤ島へ日帰りでシュノーケリング？ ジョージタウ

ンから高速船で約1時間30分、ツアーで

15:00 バトゥ・フェリンギのリゾートに泊まる

ハンモックやプールサイドでのんびり

15:00 泊まるのは？ ローン・パイン・ホテル／シャングリ

・ラ ラササヤン（スパが人気）

19:00
〜20:00

ナイトマーケット

4日目

09:00
〜10:30

エスケープで遊ぶ
エスケープ・ペナン

ウォータースライダーとジップライン

16:30 ホテルに戻って荷物を受け取る

17:00 早めの夕食。ホテルか、空港へ向かう途中のジョー

ジタウンで
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18:30 タクシーで空港へ
ペナン国際空港

バトゥ・フェリンギから約45分。渋滞に気をつける。クアラルンプールで乗り継ぎ

、夜の便で帰る（翌朝早くに日本に着く） 写真: Ginson Lim / CC BY-SA

 4.0

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Penang_airport_view.jpg
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ノート

出典
このしおりは、マレーシア政府観光局のモデルプラン「初めてのペナン。訪れておきたい人気スポット」をもとにし

ています。

https://www.tourismmalaysia.or.jp/modelplan/plan02.html#pagelink_03

・ 時刻は現地時間です（日本より1時間遅い）

・ 出典には時刻がありません。時刻はすべて、滞在時間を仮に決めて足した目安です。着く時刻は乗る便に合わせて

直してください

・ お店や施設の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

ペナン国際空港
クアラルンプールで乗り継いで約1時間

1日目 09:00 ほか1

Google マップで開く 写真: Ginson Lim / CC BY-SA

 4.0

イースタン&オリエンタル・ホテル（E&O）
ジョージタウンの宿の候補

#宿

Google マップで開く

プラナカン・マンション
プラナカンの暮らしを見せる屋敷

#博物館

1日目 11:05

Google マップで開く

ガーニードライブ
サテー、チャークイティオ、海老麺の屋台街

#ご飯 #夜

1日目 18:00

Google マップで開く

アルメニア通り
雑貨の店が並ぶ通り。おみやげに

#買い物

2日目 13:00

Google マップで開く

ザ・トップのスカイウォーク（コムター）
コムター最上階のガラスの通路から夕日を見る

#景色 #夜

2日目 18:30

Google マップで開く

バトゥ・フェリンギ・ビーチ
パラセイリングやウインドサーフィン

#自然 #体験

3日目 10:00

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=5.2959898,100.2751656&cid=3115327024445360722
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Penang_airport_view.jpg
https://www.google.com/maps?q=5.4232570,100.3359085&cid=1097615260134863611
https://www.google.com/maps?q=5.4178275,100.3412046&cid=10051151976015469542
https://www.google.com/maps?q=5.4346550,100.3146159&cid=10667215840461379639
https://www.google.com/maps?q=5.4154366,100.3370543&cid=11875567514774737166
https://www.google.com/maps?q=5.4146846,100.3295980&cid=10933967221589861536
https://www.google.com/maps?q=5.4734004,100.2460575&cid=2956641074386871952
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パヤ島
ジョージタウンから高速船で約1時間30分。シュノーケリング

#自然 #体験

Google マップで開く

エスケープ・ペナン
全長1.1kmのウォータースライダーとジップライン

#体験

4日目 09:00

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=6.0500000,100.0333333&cid=8227539847741689401
https://www.google.com/maps?q=5.4497405,100.2140380&cid=16526880740113953376

