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対馬と壱岐 国境の島をめぐる

日程

1日目

09:00 対馬やまねこ空港
対馬やまねこ空港

ここから車で回る
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09:40
〜10:40

烏帽子岳展望台
烏帽子岳展望台

車で約40分

11:20
〜12:50

そば道場 美津島店
そば道場 美津島店

車で約40分。そば打ち体験（食事だけでも）

13:10
〜14:10

万松院
万松院

車で約20分

18:00 対馬に泊まる

宿は出典に無い

2日目

10:00
〜10:55

ジェットフォイルで壱岐へ
厳原港

厳原港から約55分。便によって芦辺港か郷ノ浦港に着く

11:00
〜12:00

味処うめしま
味処うめしま

芦辺港から歩いて約2分。壱岐牛のステーキやカルビ定食

12:10
〜13:10

一支国博物館
一支国博物館

車で約10分

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tsushimaairport.jpg
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18:00 壱岐に泊まる

宿は出典に無い

3日目

09:00
〜09:30

猿岩
猿岩

車で約20分

09:47
〜10:17

月讀神社
月讀神社

車で約17分

10:27
〜11:27

小島神社
小島神社

車で約10分。参道は潮が引いた前後だけ現れる

11:42
〜12:42

筒城浜海水浴場
筒城浜海水浴場

車で約15分

13:10
〜14:20

ジェットフォイルで博多港へ
郷ノ浦港

郷ノ浦港まで車で約20分。博多港まで約1時間10分。ここで終わり
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ノート

出典
このしおりは、長崎県観光連盟（ながさき旅ネット）のモデルコース「【2泊3日】対馬と壱岐　よくばり２島めぐり！

」をもとにしています。

https://www.nagasaki-tabinet.com/

（コースのページへは、このトップページからたどれます。発行元の規約が、トップページへのリンクを求めている

ため）

・ 時刻は、出典に無いので決めた目安です（出典にあるのは移動時間と営業時間だけ）

・ ジェットフォイルの時刻は、時刻表で決めてください

・ 小島神社の参道は潮が引いたときだけ渡れます。潮の時刻を確かめてください

・ お店や施設の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

対馬やまねこ空港
長崎・福岡からの便が着く

1日目 09:00

Google マップで開く 写真: けんみんたろう at

 Japanese Wikipedia First

 version: Miita at Japanese

 Wikipedia / CC BY-SA 3.0

烏帽子岳展望台
入り組んだ浅茅湾の島々を、ぐるりと見わたす

#景色

1日目 09:40

Google マップで開く

そば道場 美津島店
対州そばを自分で打って食べる。食事だけでも。木曜休み

#ご飯 #体験

1日目 11:20

Google マップで開く

万松院
宗家の墓所へ百雁木の石段を上る、対馬藩主の菩提寺。8:00〜17:00（夏は18:00まで）

#寺社 #史跡

1日目 13:10

Google マップで開く

厳原港
壱岐行きのジェットフォイルが出る

2日目 10:00

Google マップで開く

芦辺港
壱岐の港。便によっては郷ノ浦港に着く

Google マップで開く

写真: Flappiefh / CC BY-SA

 4.0

https://www.google.com/maps?q=34.2859032,129.3260756&cid=15857520613253909991
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tsushimaairport.jpg
https://www.google.com/maps?q=34.3718222,129.3142003&cid=11384381472635613002
https://www.google.com/maps?q=34.2832993,129.3195081&cid=1383244313172965271
https://www.google.com/maps?q=34.2042839,129.2840822&cid=11133551033628150272
https://www.google.com/maps?q=34.1978335,129.2912283&cid=7591827916476204130
https://www.google.com/maps?q=33.8095887,129.7533195&cid=17225755559535911010
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nagasaki_g%C3%A9olocalisation.svg
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味処うめしま
港のそばで、壱岐牛のステーキかカルビ定食。11:00〜15:00、17:30〜22:00、水曜休み

#ご飯

2日目 11:00

Google マップで開く

一支国博物館
弥生のころの壱岐を、ジオラマと出土品で知る。8:45〜17:30、月曜休み

#博物館

2日目 12:10

Google マップで開く

猿岩
海に向いた猿の横顔そっくりの、高さ45mの岩

#景色

3日目 09:00

Google マップで開く

月讀神社
石段の上に、月読命をまつる社。御朱印は10〜17時

#寺社

3日目 09:47

Google マップで開く

小島神社
潮が引いたときだけ、海の中に参道が現れる島の神社

#寺社 #景色

3日目 10:27

Google マップで開く

筒城浜海水浴場
白い砂の先に、底の見える澄んだ海が広がる浜

#自然 #散歩

3日目 11:42

Google マップで開く

郷ノ浦港
博多港行きのジェットフォイルが出る

3日目 13:10

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=33.8102145,129.7523221&cid=4563068422565830534
https://www.google.com/maps?q=33.7676511,129.7554039&cid=15101388979103277553
https://www.google.com/maps?q=33.8124460,129.6544235&cid=8035258222079094440
https://www.google.com/maps?q=33.7995301,129.7237924&cid=12474441782307787196
https://www.google.com/maps?q=33.7800962,129.7645480&cid=11564909363856201848
https://www.google.com/maps?q=33.7561135,129.7890348&cid=15183656762108755461
https://www.google.com/maps?q=33.7426385,129.6847498&cid=9741242873882378170

