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電車とバスで 青島・鵜戸神宮・飫肥

日程

1日目

09:45
〜10:45

青島神社
青島神社

JR宮崎駅から電車で約30分（宮崎空港駅からは約50分）、青島駅から歩いて約15分

写真: Naokijp / CC BY-SA 4.0

10:45
〜11:45

青島をあるく
青島

11:45
〜12:45

AOSHIMA BEACH PARK でお昼
AOSHIMA BEACH PARK

場内のカフェ uminoie

13:20
〜14:20

鵜戸神宮
鵜戸神宮

青島バス停からバスで約35分

写真: MaedaAkihiko / CC

 BY-SA 4.0

15:05 飫肥（日南市）に泊まる

鵜戸神宮バス停からバスで約45分。宿の名前は出典に無い

2日目

09:00
〜10:00

小村寿太郎記念館
小村寿太郎記念館

10:05
〜11:05

飫肥城歴史資料館
飫肥城歴史資料館

記念館から歩いて約5分

11:05
〜12:05

飫肥城下町をあるく
飫肥城下町

資料館から歩いて

12:05 昼食は飫肥城下町で。日南一本釣りカツオ炙り重

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Aoshima_jinja%2C_Worship_Hall_01.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Udo-jingu_Main-shrine.jpg
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13:05
〜14:05

サンメッセ日南
サンメッセ日南

飫肥城下バス停からバスで約50分。帰りはバス停まで歩いて約15分、JR宮崎駅へバスで約1時間30分（

宮崎空港へは約60分）
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ノート

出典
このしおりは、みやざき観光コンベンション協会のモデルコース「公共交通機関（電車・バス）だけで『青島』と『

日南』の定番観光地をめぐる1泊2日」をもとにしています。

https://www.kanko-miyazaki.jp/course/course47

・ 時刻は、電車・バス・徒歩の時間から決めた目安です（出典には時刻がありません）

・ 電車とバスの発車時刻は、出かける前に確かめてください

・ お店や施設の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

青島神社
鬼の洗濯板に囲まれた島の、縁結びの神社。JR青島駅から歩いて約15分

#寺社

1日目 09:45

Google マップで開く

写真: Naokijp / CC BY-SA 4.0

青島
亜熱帯の植物が茂り、まわりを鬼の洗濯板が囲む島

#自然 #散歩

1日目 10:45

Google マップで開く

AOSHIMA BEACH PARK
浜の施設のカフェ uminoie で、海を見ながら昼ごはん

#ご飯 #景色

1日目 11:45

Google マップで開く

鵜戸神宮
断崖の洞窟の中に、朱塗りの本殿が収まる

#寺社 #景色

1日目 13:20

Google マップで開く

写真: MaedaAkihiko / CC

 BY-SA 4.0

小村寿太郎記念館
ポーツマス条約を結んだ外交官の記念館

#博物館 #史跡

2日目 09:00

Google マップで開く

飫肥城歴史資料館
飫肥藩の甲冑や刀が並ぶ

#博物館 #史跡

2日目 10:05

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=31.8045660,131.4749474&cid=9156206899817842096
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Aoshima_jinja%2C_Worship_Hall_01.jpg
https://www.google.com/maps?q=31.8052922,131.4756502&cid=12346894519460396068
https://www.google.com/maps?q=31.8027959,131.4700664&cid=11488603836866714734
https://www.google.com/maps?q=31.6504477,131.4666915&cid=9733940165167270939
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Udo-jingu_Main-shrine.jpg
https://www.google.com/maps?q=31.6272442,131.3524650&cid=18325769451995436110
https://www.google.com/maps?q=31.6281575,131.3513931&cid=7920958374040514606
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飫肥城下町
石垣と武家屋敷の町並みを歩く。昼食はここで

#散歩 #史跡

2日目 11:05

Google マップで開く

サンメッセ日南
海を見下ろす丘に、モアイ像が並ぶ。水曜休み

#景色

2日目 13:05

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=31.6248367,131.3526175&cid=6702595980030181564
https://www.google.com/maps?q=31.6625550,131.4611550&cid=3594970311673907321

