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広島の山あい 温泉めぐり

日程

1日目

09:00
〜10:00

高宮温泉 たかみや湯の森
たかみや湯の森

約60分

10:00
〜11:00

谷屋で廣島赤鶏の親子丼
食事処 谷屋

11:20
〜12:20

神楽門前湯治村 岩戸屋
神楽門前湯治村

車で約20分。約60分

写真: OS6 / CC BY-SA 3.0

13:20
〜15:20

天意の里ハーブガーデン
天意の里ハーブガーデン

車で約60分。約120分

15:20
〜16:20

ハーブ料理
天意の里ハーブガーデン

ガーデンの中のレストラン

16:35 道の駅 豊平どんぐり村 どんぐり荘に泊まる
道の駅 豊平どんぐり村

車で約15分

2日目

09:00
〜11:00

芸北オークガーデン 芸北温泉
芸北オークガーデン

約120分

11:30
〜14:00

三段峡
三段峡

車で約30分。約150分

14:00 三段峡のあたりで鮎の塩焼き

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%E7%A5%9E%E6%A5%BD%E9%96%80%E5%89%8D%E6%B9%AF%E6%B2%BB%E6%9D%91.jpg
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15:00 三段峡ホテルに泊まる

三段峡のすぐそば

3日目

09:00
〜10:00

道の駅 来夢とごうち
道の駅 来夢とごうち

約60分

10:00 漬物焼きそばを食べる（お店は出典に無い）

11:25
〜12:55

湯来温泉 湯来ロッジ
国民宿舎 湯来ロッジ

車で約25分。約90分

12:55
〜13:55

猪ハンバーグ御膳
国民宿舎 湯来ロッジ

湯来ロッジの中で

13:55
〜15:10

湯の山温泉館
湯の山温泉館

約75分。ここで終わり
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ノート

出典
このしおりは、広島県観光連盟（Dive! Hiroshima）のモデルコース「ぽかぽか効果で女子力アップ・・・温泉めぐり」

をもとにしています。

https://dive-hiroshima.com/course/hot-spring-tour/

・ 出典に時刻はありません。時刻は、滞在と車の移動の分数から決めた目安です

・ 滞在の分数が書かれていない食事は、60分で置いています

・ お店や施設の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

たかみや湯の森
高宮温泉の湯につかれる、森の名を持つ日帰り湯

#温泉

1日目 09:00

Google マップで開く

食事処 谷屋
廣島赤鶏を卵でとじた親子丼

#ご飯

1日目 10:00

Google マップで開く

神楽門前湯治村
神楽の里の湯治村。天然ラドン温泉「岩戸屋」がある

#温泉

1日目 11:20

Google マップで開く

写真: OS6 / CC BY-SA 3.0

天意の里ハーブガーデン
ハーブの庭を歩いて、中のレストランでハーブ料理を

#自然 #ご飯

1日目 13:20 ほか1

Google マップで開く

道の駅 豊平どんぐり村
どんぐり荘に泊まって、温泉で1日目を終える

#宿 #温泉

1日目 16:35

Google マップで開く

芸北オークガーデン
山あいの芸北で、芸北温泉の湯につかる

#温泉

2日目 09:00

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=34.7516943,132.6943740&cid=2049400437495823200
https://www.google.com/maps?q=34.7516906,132.6943644&cid=9251428559495762808
https://www.google.com/maps?q=34.7218643,132.6290864&cid=8833509023279308189
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%E7%A5%9E%E6%A5%BD%E9%96%80%E5%89%8D%E6%B9%AF%E6%B2%BB%E6%9D%91.jpg
https://www.google.com/maps?q=34.7723274,132.4461669&cid=15418877555343502831
https://www.google.com/maps?q=34.6468055,132.4446155&cid=16863238775085988859
https://www.google.com/maps?q=34.7219466,132.2969675&cid=11479169671037946849
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三段峡
切り立った岩のあいだを、川沿いの道で歩く峡谷

#自然 #景色

2日目 11:30

Google マップで開く

道の駅 来夢とごうち
戸河内の道の駅。3日目はここから

#買い物

3日目 09:00

Google マップで開く

国民宿舎 湯来ロッジ
湯来温泉の宿で、猪ハンバーグ御膳を食べる

#温泉 #ご飯

3日目 11:25 ほか1

Google マップで開く

湯の山温泉館
山の中の湯の山温泉で、旅を締めくくる

#温泉

3日目 13:55

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=34.6001379,132.2076084&cid=3674087650875823203
https://www.google.com/maps?q=34.5744666,132.2697100&cid=3053419778094789411
https://www.google.com/maps?q=34.4735662,132.2399223&cid=5710063931101477568
https://www.google.com/maps?q=34.4969890,132.2830946&cid=2414044635119255251

