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平泉 自転車でめぐる1日

日程

1日目

09:00 平泉駅
平泉駅

レンタサイクルを借りて出発

写真: Wikimedia Commons

09:10
〜10:50

中尊寺
中尊寺

駅から自転車で約10分（1.6km）

写真: 663highland / CC

 BY-SA 4.0

11:00
〜12:53

毛越寺
毛越寺

自転車で約10分（1.4km）。昼食はこの周辺で

写真: 663highland / CC

 BY-SA 4.0

12:00 昼は毛越寺の周辺で。松風庵のみたらし団子と抹茶

か、さくらのはっとう

13:20
〜14:27

鬘石・姫待の滝
姫待の滝

自転車で約27分（4.5km）

14:30
〜15:30

達谷窟毘沙門堂
達谷窟毘沙門堂

自転車で約3分

写真: Wikimedia Commons

16:10
〜17:25

平泉温泉 悠久の湯
平泉温泉 悠久の湯

自転車で約40分（6.6km）

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:JR_East_Hiraizumi_Station_building%2C_Iwate_Pref_20240212.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:230728_Chusonji_Hiraizumi_Iwate_pref_Japan01s3.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:230728_Motsuji_Hiraizumi_Iwate_pref_Japan37s3.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:230728_Takkoku-no-iwaya_Bishamondo_Hiraizumi_Iwate_pref_Japan01s3.jpg
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17:30 平泉駅
平泉駅

自転車で約5分（0.6km）。自転車を返してここで終わり

写真: Wikimedia Commons

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:JR_East_Hiraizumi_Station_building%2C_Iwate_Pref_20240212.jpg
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ノート

出典
このしおりは、平泉観光協会のモデルコース「ひらいずみツーリング」をもとにしています。

https://hiraizumi.or.jp/course/touring

・ 時刻は、各地点に着く時刻です（出典どおり）

・ 終わりの時刻と、昼食の時刻は、自転車で走る時間から決めた目安です

・ お店や施設の営業時間、レンタサイクルの受付時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

平泉駅
出発と到着。観光案内所でレンタサイクルを借り、荷物も預けられる

#散歩

1日目 09:00 ほか1

Google マップで開く

写真: Wikimedia Commons

中尊寺
杉並木の月見坂を上った先に金色堂。御朱印をいただける堂が多い

#寺社 #世界遺産

1日目 09:10

Google マップで開く

写真: 663highland / CC

 BY-SA 4.0

毛越寺
大泉が池を囲む浄土庭園の寺。宝物館もある

#寺社 #世界遺産

1日目 11:00

Google マップで開く

写真: 663highland / CC

 BY-SA 4.0

鬘石
姫待の滝の脇に据わる大きな岩

#自然 #史跡

Google マップで開く

姫待の滝
達谷窟へ向かう道の途中に落ちる滝

#自然 #景色

1日目 13:20

Google マップで開く

達谷窟毘沙門堂
岩壁に食い込むように建つ朱塗りのお堂。蝦蟆ヶ池辨天堂もある

#寺社 #史跡

1日目 14:30

Google マップで開く

写真: Wikimedia Commons

平泉温泉 悠久の湯
走り終えて汗を流す日帰り温泉。食事処と売店もある

#温泉

1日目 16:10

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=38.9881218,141.1177800&cid=10097286443784724417
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:JR_East_Hiraizumi_Station_building%2C_Iwate_Pref_20240212.jpg
https://www.google.com/maps?q=39.0015749,141.1028121&cid=16929390601657287297
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:230728_Chusonji_Hiraizumi_Iwate_pref_Japan01s3.jpg
https://www.google.com/maps?q=38.9871958,141.1075207&cid=6644186952454304062
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:230728_Motsuji_Hiraizumi_Iwate_pref_Japan37s3.jpg
https://www.google.com/maps?q=38.9729881,141.0710203&cid=11170958469062769574
https://www.google.com/maps?q=38.9692186,141.0660427&cid=6482954363266257465
https://www.google.com/maps?q=38.9682504,141.0582787&cid=13311990287943041419
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:230728_Takkoku-no-iwaya_Bishamondo_Hiraizumi_Iwate_pref_Japan01s3.jpg
https://www.google.com/maps?q=38.9909146,141.1105815&cid=16084924234056270982
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お休み処 松風庵
毛越寺の周辺。みたらし団子と抹茶を出す茶屋。昼の候補

#甘いもの #ご飯

Google マップで開く

お食事処さくら
毛越寺の周辺。小麦の汁物はっとうを出す食事処。昼の候補

#ご飯

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=38.9871022,141.1089044&cid=16193580028462329065
https://www.google.com/maps?q=38.9784291,141.0957072&cid=16832102001536428562

