
tramemo

東大雪 ぬかびらと然別湖をこいで渡る

日程

1日目

09:00
〜11:30

新千歳空港から JR で帯広へ
JR 帯広駅

快速エアポートと特急で約2時間30分

12:50
〜13:50

ひがし大雪自然館
ひがし大雪自然館

帯広駅から車で約80分

14:00
〜15:00

ぬかびら源泉郷
ぬかびら源泉郷

出典に移動の分数が無いので、着く時刻は大まかな目安

15:00 糠平温泉 中村屋に泊まる
糠平温泉 中村屋

2日目

09:00
〜14:00

十勝サイクリングツアー（E-Bike で三国峠へ）
三国峠

約5時間。旧幌加駅跡・タウシュベツ川橋梁・三国峠を回る

14:30 糠平温泉 中村屋に泊まる（2泊目）
糠平温泉 中村屋

3日目

09:30
〜13:30

然別湖 カヤックと森歩き
然別湖

宿から車で約30分。約4時間。2人乗りカヤックで東雲湖へ渡り、森を歩いて往復

写真: pakku / CC BY 3.0

14:50 HOTEL NUPKA Hanare に泊まる
HOTEL NUPKA Hanare

帯広まで車で約80分

19:00 夜は馬車BAR？ 宿から出て、街を約50分。要予約

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%E7%99%BD%E9%9B%B2%E5%B1%B1%E3%81%8B%E3%82%89%EF%BC%88The_view_from_the_Mt.Hakuun%EF%BC%89_-_panoramio.jpg
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4日目

09:00
〜11:30

帯広駅から JR で新千歳空港へ
JR 帯広駅

特急と快速エアポートで約2時間30分。ここで終わり
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ノート

出典
このしおりは、北海道観光機構（HOKKAIDO LOVE!）のモデルコース「新千歳空港IN＆OUT／3泊4日 三国峠にE-Bikeで

登り、然別湖をカヤックで渡る！」をもとにしています。

https://www.visit-hokkaido.jp/

（コースのページへは、このトップページからたどれます。発行元の規約が、トップページへのリンクを求めている

ため）

・ 時刻は、移動と体験の所要時間から決めた目安です（出典には時刻がありません）

・ 列車の時刻と、サイクリング・カヤックの集合時刻は、予約するときに確かめてください

・ 宿や施設の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

JR 帯広駅
新千歳空港から列車で着き、ここから車

1日目 09:00 ほか1

Google マップで開く

ひがし大雪自然館
東大雪の森と生き物を見せる展示館。水曜休み

#博物館 #自然

1日目 12:50

Google マップで開く

ぬかびら源泉郷
糠平湖のほとりに湯けむりが上がる温泉街

#温泉 #散歩

1日目 14:00

Google マップで開く

糠平温泉 中村屋
露天風呂から星が見える宿。1・2泊目

#宿 #温泉

1日目 15:00 ほか1

Google マップで開く

旧幌加駅跡
ホームと線路が残る、旧士幌線の駅跡

#史跡

Google マップで開く

タウシュベツ川橋梁
湖の水位で沈んだり現れたりする、旧士幌線のアーチ橋

#史跡 #景色

Google マップで開く 写真: 上士幌町 / CC BY 4.0

三国峠
標高1,139m、北海道でいちばん高い国道の峠。E-Bike で登る

#景色 #体験

2日目 09:00

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=42.9178518,143.2023232&cid=1038846468190567224
https://www.google.com/maps?q=43.3659766,143.1932831&cid=2434376531646568352
https://www.google.com/maps?q=43.3929643,143.1853448&cid=6573780915802420714
https://www.google.com/maps?q=43.3647274,143.1899906&cid=17428222791277075104
https://www.google.com/maps?q=43.4484264,143.1483470&cid=3852267280207093803
https://www.google.com/maps?q=43.4154697,143.1894084&cid=5261336896932700691
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hokkaido-(Japanese_National_Railway_Shihoro_line)_Taushubetsu_River_Bridge_-m.jpg
https://www.google.com/maps?q=43.5871701,143.1291131&cid=10324624975352370166
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然別湖
山に囲まれた湖を、カヤックで東雲湖まで渡る。受付は然別湖ネイチャーセンター

#自然 #体験

3日目 09:30

Google マップで開く

写真: pakku / CC BY 3.0

東雲湖
北海道三大秘湖のひとつ。然別湖から森を歩いて往復1km弱

#自然 #散歩

Google マップで開く 写真: サフィル / CC BY-SA

 4.0

HOTEL NUPKA Hanare
3泊目の宿。夜は馬車BAR が出る

#宿 #夜

3日目 14:50

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=43.2722687,143.1181803&cid=8721111485753153749
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%E7%99%BD%E9%9B%B2%E5%B1%B1%E3%81%8B%E3%82%89%EF%BC%88The_view_from_the_Mt.Hakuun%EF%BC%89_-_panoramio.jpg
https://www.google.com/maps?q=43.2682708,143.1376485&cid=11969476350722480488
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:LakeShinonome.jpg
https://www.google.com/maps?q=42.9205888,143.2044282&cid=9527749926545682836

