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戸隠神社 五社をめぐる

日程

1日目

09:00
〜09:50

観光特急戸隠線で宝光社へ
長野駅

長野駅善光寺口7番のりばから約50分。予約制

写真: 快速踊り子 / CC

 BY-SA 4.0

09:50
〜10:20

戸隠神社 宝光社
戸隠神社 宝光社

10:35
〜11:05

戸隠神社 火之御子社
戸隠神社 火之御子社

歩いて約15分

11:20
〜11:50

戸隠神社 中社
戸隠神社 中社

神道を歩いて約15分

11:50 中社の門前のそば屋で昼食。お店はまだ決めていな

い

14:10
〜15:10

戸隠神社 奥社・九頭龍社
戸隠神社 奥社・九頭龍社

中社から神道を歩いて奥社入口まで約40分、そこから参道を約40分（入口までは連絡バス約5分もある

）

15:50
〜16:20

奥社入口
戸隠神社 奥社入口

参道を戻って約40分

15:50 奥社入口で寄り道？ 竹細工センター／民俗館・忍法

資料館／からくり屋敷。そば屋も2軒ある

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nagano_Station_2023-05-27.jpg
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16:20
〜17:20

観光特急戸隠線で長野駅へ
長野駅

約60分。ここで終わり

写真: 快速踊り子 / CC

 BY-SA 4.0

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nagano_Station_2023-05-27.jpg
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ノート

出典
このしおりは、ながの観光コンベンションビューローのモデルコース「観光特急戸隠線で戸隠神社五社めぐりへ！」

をもとにしています。

https://www.nagano-cvb.or.jp/modules/model/page/7

・ 出典には時刻が無いので、時刻はすべて移動の分数から決めた目安です（出典は、できれば10時ころまでに出発を

すすめています）

・ 観光特急戸隠線は予約制です。時刻表を確かめて予約してください

・ お店や施設の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

長野駅
善光寺口7番のりばから観光特急戸隠線（予約制）

1日目 09:00 ほか1

Google マップで開く 写真: 快速踊り子 / CC

 BY-SA 4.0

戸隠神社 宝光社
五社のいちばん下。杉に囲まれた長い石段をのぼる

#寺社

1日目 09:50

Google マップで開く

戸隠神社 火之御子社
宝光社と中社のあいだの小さな社

#寺社

1日目 10:35

Google マップで開く

戸隠神社 中社
門前にそば屋が並ぶ。昼は戸隠そばを

#寺社

1日目 11:20

Google マップで開く

戸隠神社 奥社・九頭龍社
入口から杉並木の参道を歩いて約40分

#寺社 #自然

1日目 14:10

Google マップで開く

戸隠神社 奥社入口
奥社の参道の入口。バス停とそば屋がある

1日目 15:50

Google マップで開く

戸隠竹細工センター
奥社入口の近くの、根曲がり竹のざるやかごの店。寄り道の候補

#買い物

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=36.6431243,138.1886437&cid=3830722346700493371
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nagano_Station_2023-05-27.jpg
https://www.google.com/maps?q=36.7324726,138.0758748&cid=17736428347996901885
https://www.google.com/maps?q=36.7356462,138.0836190&cid=16978572561186484063
https://www.google.com/maps?q=36.7424835,138.0850293&cid=3077932392077392618
https://www.google.com/maps?q=36.7653326,138.0620878&cid=16572326713784358439
https://www.google.com/maps?q=36.7554932,138.0790281&cid=11509393860346794601
https://www.google.com/maps?q=36.7570632,138.0797818&cid=9307385762388057979
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戸隠民俗館・戸隠流忍法資料館
奥社入口の近く。戸隠の暮らしと忍者の道具の展示。寄り道の候補

#博物館

Google マップで開く

忍者からくり屋敷
奥社入口の近く。傾いた部屋や隠し扉の屋敷。寄り道の候補

#体験

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=36.7561717,138.0806388&cid=15014208616203716438
https://www.google.com/maps?q=36.7565838,138.0805620&cid=11435596494102366103

