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津軽 弘前と白神山地と岩木山

日程

1日目

09:00 新青森駅を出る
新青森駅

出典では 9:00〜10:00 に出る

写真: MaedaAkihiko / CC

 BY-SA 4.0

10:00
〜11:00

弘前城
弘前城（弘前公園）

車で約60分

11:05 昼食は弘前のフレンチ（弘前城から車で約5分）。お

店はこのあたりで

12:10
〜13:10

洋館・教会めぐり
青森銀行記念館（旧第五十九銀行本店本館）

車で約5分。青森銀行記念館・旧東奥義塾外人教師館・旧弘前市立図書館

13:10 アップルパイでひと休み。お店はこのあたりで

14:10
〜15:10

弘南鉄道でラッセル車を動かす
弘南鉄道 平賀駅

車で約30分。平賀駅の車両基地。約1時間

15:15 南田温泉に泊まる
南田温泉

車で約5分。夕食はバイキング

2日目

10:10
〜11:40

白神山地を歩く
アクアグリーンビレッジANMON

9:00 に宿を出て、車で約70分。世界遺産の径 大回りで約90分（小回りは約60分、暗門渓谷は約120〜180

分）

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:JRE_Shin-Aomori-STA_East.jpg
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12:05
〜13:05

道の駅津軽白神で昼食
道の駅津軽白神

車で約25分。レストラン森のドア

写真: 掬茶 / CC BY-SA 4.0

13:50 南田温泉に泊まる
南田温泉

車で約45分

3日目

09:40
〜10:40

岩木山神社
岩木山神社

9:00 に宿を出て、車で約40分

写真: nnh / Public domain

11:00
〜12:00

弘前市りんご公園でピクニック
弘前市りんご公園

車で約20分。お弁当とりんごジュース（予約制）

12:10
〜13:40

藤田記念庭園でお抹茶を点てる
藤田記念庭園

車で約10分

写真: 掬茶 / CC BY-SA 4.0

14:40 新青森駅
新青森駅

車で約60分。ここで終わり

写真: MaedaAkihiko / CC

 BY-SA 4.0

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Roadside_Station_Tsugari-Shirakami_in_Nishimeya_village.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Iwakiyama_Shrine_haiden2.jpeg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fujita_Memorial_Garden_in_June_2022_(2).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:JRE_Shin-Aomori-STA_East.jpg
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ノート

出典
このしおりは、東北観光推進機構のモデルコース「【Base!TOHOKU 津軽地域】世界遺産からりんごまで世界に誇る津

軽の魅力をたっぷり満喫2泊３日」をもとにしています。

https://www.tohokukanko.jp/itineraries/detail_154.html

・ 出典にある時刻は、1日目に新青森駅を出る時刻だけです

・ ほかの時刻は、車の時間と滞在の目安から決めたものです

・ りんご公園のお弁当は予約制です

・ お店や施設の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

新青森駅
ここから車で回る

1日目 09:00 ほか1

Google マップで開く 写真: MaedaAkihiko / CC

 BY-SA 4.0

弘前城（弘前公園）
江戸から残る天守と、春は桜で埋まる公園

#史跡 #散歩

1日目 10:00

Google マップで開く

青森銀行記念館（旧第五十九銀行本店本館）
明治に建てられた銀行の洋館

#史跡

1日目 12:10

Google マップで開く

旧東奥義塾外人教師館
宣教師が暮らした白い洋館。中に喫茶店

#史跡 #カフェ

Google マップで開く 写真: 663highland / CC

 BY-SA 4.0

旧弘前市立図書館
八角の双塔が立つ、木造3階建ての洋館

#史跡

Google マップで開く 写真: Si-take. / CC BY-SA 3.0

弘南鉄道 平賀駅
車両基地の見学とラッセル車の操作体験

#体験

1日目 14:10

Google マップで開く

南田温泉
2泊する。地のものを使ったバイキング

#温泉 #宿

1日目 15:15 ほか1

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=40.8281932,140.6934715&cid=10977997618332168854
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:JRE_Shin-Aomori-STA_East.jpg
https://www.google.com/maps?q=40.6077066,140.4643675&cid=1957787315010999804
https://www.google.com/maps?q=40.6029663,140.4685779&cid=7617189793252852772
https://www.google.com/maps?q=40.6027374,140.4662498&cid=3798169852751643374
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:191207_Too_Gijyuku_Gaijin_Kyoshikan_Hirosaki_Aomori_pref_Japan02bs5.jpg
https://www.google.com/maps?q=40.6027075,140.4658083&cid=9624846478589446337
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Old_Hirosaki_city_library_Aomori%2CJAPAN.jpg
https://www.google.com/maps?q=40.5850728,140.5610446&cid=6085429352557192470
https://www.google.com/maps?q=40.5877827,140.5708574&cid=7305372786136737993
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アクアグリーンビレッジANMON
暗門の滝へ向かう、白神山地のトレッキングの入口

#自然 #散歩 #世界遺産

2日目 10:10

Google マップで開く

道の駅津軽白神
レストラン森のドア（11:00〜15:00）

#ご飯

2日目 12:05

Google マップで開く

写真: 掬茶 / CC BY-SA 4.0

岩木山神社
岩木山のふもとに建つ古い神社

#寺社

3日目 09:40

Google マップで開く

写真: nnh / Public domain

弘前市りんご公園
りんご畑の中でお弁当を広げる（予約制）

#ご飯 #自然

3日目 11:00

Google マップで開く

藤田記念庭園
岩木山を借景にした庭を前に、お抹茶を点てる

#体験 #散歩

3日目 12:10

Google マップで開く

写真: 掬茶 / CC BY-SA 4.0

https://www.google.com/maps?q=40.5213579,140.1783686&cid=10583806587700553572
https://www.google.com/maps?q=40.5778882,140.3007089&cid=1933620605453142061
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Roadside_Station_Tsugari-Shirakami_in_Nishimeya_village.jpg
https://www.google.com/maps?q=40.6220863,140.3403973&cid=13315307148366110144
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Iwakiyama_Shrine_haiden2.jpeg
https://www.google.com/maps?q=40.5892587,140.4420920&cid=7413390945915836305
https://www.google.com/maps?q=40.6042254,140.4602667&cid=3615052377741390088
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fujita_Memorial_Garden_in_June_2022_(2).jpg

