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つなぎ温泉に泊まって盛岡・雫石・紫波

日程

1日目

09:00
〜09:30

はやぶさとこまちの連結・切り離しを見る
盛岡駅

連結は11番線、切り離しは14番線。時刻は時刻表で確かめる

写真: MaedaAkihiko / CC0

09:45
〜10:45

盛岡八幡宮
盛岡八幡宮

盛岡駅から車で約15分

写真: Wikimedia Commons

10:55
〜11:55

報恩寺
報恩寺

車で約10分

12:05 昼は盛岡じゃじゃ麺（報恩寺から車で約10分）。食

べ終わりに卵を割って「ちーたんたん」を頼める

13:35
〜14:35

小岩井農場まきば園
小岩井農場まきば園

盛岡市内から車で約30分

14:35
〜15:35

小岩井農場の一本桜
小岩井農場の一本桜

まきば園からの移動の分数は出典に無い

15:35
〜16:05

小岩井農場のソフトクリーム
小岩井農場まきば園

16:15
〜17:15

盛岡手づくり村
盛岡手づくり村

車で約10分

17:20 つなぎ温泉に泊まる
つなぎ温泉

車で約5分。宿の名前は出典に無い

2日目

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Morioka-STA_South.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:171104_Morioka-Hachimangu_Morioka_Iwate_pref_Japan04s3.jpg
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10:10
〜11:40

八幡平地熱蒸気染めの体験
八幡平地熱蒸気染め

つなぎ温泉から車で（出典の表示は約50分と約20分の2区間）。個人向けは日を限って開く。天気で中

止もある

19:00
〜20:00

雫石銀河ロープウェー
雫石銀河ロープウェー

星を見るので夜に。曇りなら映像で

20:25 つなぎ温泉に泊まる
つなぎ温泉

車で約25分

3日目

09:00
〜10:00

盛岡市動物公園 ZOOM
盛岡市動物公園 ZOOM

つなぎ温泉から車で約40分

10:25
〜11:25

啄木新婚の家
啄木新婚の家

車で約25分

11:30
〜12:30

岩手銀行赤レンガ館
岩手銀行赤レンガ館

車で約5分

写真: 663highland / CC

 BY-SA 4.0

13:00
〜14:30

紫波フルーツパークでピザづくり
紫波フルーツパーク

車で約30分。石窯で焼いて食べる。1週間前までに電話で予約、水曜休み

14:40
〜15:40

野村胡堂・あらえびす記念館
野村胡堂・あらえびす記念館

車で約10分

15:50
〜16:20

道の駅紫波
道の駅紫波

車で約10分

写真: Wikimedia Commons

16:50 盛岡駅
盛岡駅

車で約30分。ここで終わり

写真: MaedaAkihiko / CC0

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:171103_Former_Morioka_Bank_Head_Office_Morioka_Iwate_pref_Japan01bs5.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Michinoeki_Shiwa.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Morioka-STA_South.jpg
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ノート

出典
このしおりは、東北観光推進機構のモデルコース「岩手県つなぎ温泉２泊３日【Base!TOHOKU つなぎ温泉】」をもと

にしています。

https://tohokukanko.jp/itineraries/detail_101.html

・ 出典にあるのは地点の順番と車の移動時間だけです

・ 時刻は、見学60分・体験90分などの目安の滞在で決めたものです

・ 体験は予約や開催日が決まっています。施設の営業時間とあわせて、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

盛岡駅
はやぶさとこまちが連結・切り離しをする発着の駅

#体験

1日目 09:00 ほか1

Google マップで開く

写真: MaedaAkihiko / CC0

盛岡八幡宮
江戸のはじめに建てられた、朱塗りの社殿の八幡さま

#寺社

1日目 09:45

Google マップで開く

写真: Wikimedia Commons

報恩寺
木彫りの羅漢像が五百体ほど並ぶ禅寺

#寺社

1日目 10:55

Google マップで開く

小岩井農場まきば園
バスツアーや森の体験があり、ソフトクリームも買える民間農場

#自然 #体験 #甘いもの

1日目 13:35 ほか1

Google マップで開く

小岩井農場の一本桜
岩手山を背に立つ一本桜で、牧草地の中には入れない

#景色

1日目 14:35

Google マップで開く

盛岡手づくり村
南部曲り家と手しごとの工房が集まる村

#体験 #買い物

1日目 16:15

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=39.7014371,141.1367230&cid=16287695108231363733
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Morioka-STA_South.jpg
https://www.google.com/maps?q=39.6953498,141.1640378&cid=3872122115894906773
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:171104_Morioka-Hachimangu_Morioka_Iwate_pref_Japan04s3.jpg
https://www.google.com/maps?q=39.7122471,141.1561871&cid=6851817025136466445
https://www.google.com/maps?q=39.7507238,141.0173484&cid=16534327722140861034
https://www.google.com/maps?q=39.7560079,141.0040106&cid=18362412225282400072
https://www.google.com/maps?q=39.6930135,141.0243967&cid=6790269026168539605
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つなぎ温泉
御所湖のほとりの温泉郷で、2泊の宿をとる

#温泉 #宿

1日目 17:20 ほか1

Google マップで開く

八幡平地熱蒸気染め
松川温泉の地熱の蒸気で布に色を染める工房

#体験

2日目 10:10

Google マップで開く

雫石銀河ロープウェー
標高730mで夜空を見上げ、曇りなら映像で星を見る

#景色 #夜

2日目 19:00

Google マップで開く

盛岡市動物公園 ZOOM
岩山の斜面の森に、獣舎が点在する動物園

#自然 #体験

3日目 09:00

Google マップで開く

啄木新婚の家
石川啄木が新婚のころ3週間暮らした古い家

#史跡

3日目 10:25

Google マップで開く

岩手銀行赤レンガ館
辰野金吾設計の赤れんがの旧銀行で、国の重要文化財

#史跡 #散歩

3日目 11:30

Google マップで開く

写真: 663highland / CC

 BY-SA 4.0

紫波フルーツパーク
体験工房の石窯でピザを焼く。1週間前までに電話で予約、水曜休み

#体験 #ご飯

3日目 13:00

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=39.6756723,141.0196039&cid=9361024845466567395
https://www.google.com/maps?q=39.8777739,140.9317237&cid=18145432166317199423
https://www.google.com/maps?q=39.7756897,140.9301201&cid=8156958682449408320
https://www.google.com/maps?q=39.6972573,141.1943150&cid=3053794503761459727
https://www.google.com/maps?q=39.7062902,141.1414819&cid=14722860683860694906
https://www.google.com/maps?q=39.7005195,141.1552147&cid=16788623180431949345
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:171103_Former_Morioka_Bank_Head_Office_Morioka_Iwate_pref_Japan01bs5.jpg
https://www.google.com/maps?q=39.5537410,141.2042796&cid=18026145494094991598
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野村胡堂・あらえびす記念館
SP レコードと蓄音機を集めた、野村胡堂の記念館

#博物館

3日目 14:40

Google マップで開く

道の駅紫波
紫波のワインを試飲でき、土産も並ぶ町の物産館

#買い物

3日目 15:50

Google マップで開く

写真: Wikimedia Commons

https://www.google.com/maps?q=39.5307410,141.1926200&cid=16618967000478420824
https://www.google.com/maps?q=39.5560349,141.2064099&cid=14634150249380881493
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Michinoeki_Shiwa.JPG

