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富士山 吉田ルートで山頂の御来光へ

日程

1日目

10:00
〜10:45

富士山パーキングからシャトルバスで五合目へ
富士山パーキング

シャトルバスは約30分に1便。河口湖駅からの路線バスなら 9:40発→10:35着（約1時間に1便）

10:50
〜12:20

五合目で体を慣らして準備する
富士スバルライン五合目

昼食もここで。入山の手続きをしてからゲートへ

12:20
〜14:30

ゲートから七合目へ登る
吉田ルート 七合目

歩いて約2時間10分

14:30
〜16:00

七合目から八合目へ登る

歩いて約1時間30分

16:00 八合目の山小屋に泊まる

夕食をとって早めに休む。山小屋の名前は出典に無い

2日目

00:10
〜00:40

起きて出発の準備

00:40
〜04:40

山小屋から山頂へ登る

歩いて約4時間

04:40
〜05:10

山頂（久須志神社）で御来光
久須志神社（富士山頂）

朝食もここで

05:10
〜06:10

山頂から剣ヶ峰へ

歩いて約1時間

06:10 剣ヶ峰
剣ヶ峰

山頂へ戻って 7:10 に下山を始める（約1時間）
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07:10
〜11:00

下山道を五合目へ下る
富士スバルライン五合目

9:20ごろ下山道の七合目のトイレ。そこから五合目まで約1時間40分

11:30
〜12:40

五合目からバスで麓へ
富士スバルライン五合目

シャトルバスなら 11:30発→12:05着（約30分に1便）、路線バスなら 11:45発→12:30着（約1時間に1便）
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ノート

出典
このしおりは、富士登山オフィシャルサイト（富士山における適正利用推進協議会）の

吉田ルート モデルプラン「山小屋宿泊＋富士山頂で御来光」をもとにしています。

https://www.fujisan-climb.jp/modelplan-yoshida/

・ 時刻は出典どおりの目安です。歩く速さや天気で変わります

・ バスの時刻は参考です。出かける前に最新の時刻表を確かめてください

・ 山小屋は予約が要ります
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行きたいところ

富士山パーキング
五合目へのシャトルバスの乗り場

#のりもの

1日目 10:00

Google マップで開く

河口湖駅
五合目への路線バスの乗り場

#のりもの

Google マップで開く 写真: 663highland / CC

 BY-SA 4.0

富士スバルライン五合目
吉田ルートの登り口。ここで体を高さに慣らす

#自然 #景色

1日目 10:50 ほか2

Google マップで開く

吉田ルート 七合目
足もとが岩場に変わるあたり

#自然

1日目 12:20

Google マップで開く

久須志神社（富士山頂）
吉田ルートの山頂。雲の海から上る御来光を待つ

#寺社 #景色 #世界遺産

2日目 04:40

Google マップで開く

剣ヶ峰
富士山のいちばん高いところ。日本の頂点に立つ

#景色 #世界遺産

2日目 06:10

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=35.4800197,138.7739002&cid=4438713771776927503
https://www.google.com/maps?q=35.4982362,138.7688409&cid=5590097090818913517
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:170505_Kawaguchiko_Station_Kawaguchiko_Yamanashi_pref_Japan03s3.jpg
https://www.google.com/maps?q=35.3938051,138.7337621&cid=1911910386339026338
https://www.google.com/maps?q=35.3783015,138.7440735&cid=2696352087312124234
https://www.google.com/maps?q=35.3656796,138.7328641&cid=1522023489699072790
https://www.google.com/maps?q=35.3607340,138.7273210&cid=12011583952058234374

