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北杜 尾白川渓谷と精進ヶ滝の紅葉

日程

1日目

09:00 長坂IC
長坂IC

ここから車で回る

09:20
〜09:50

尾白川渓谷
尾白川渓谷

車で約20分（12km）。駐車場から千ヶ淵まで歩いて約15分

09:50 尾白川渓谷の入口で、しろきやに寄る？

10:25
〜11:45

精進ヶ滝と石空川渓谷
精進ヶ滝

車で約35分（13km）。滝見台まで遊歩道で片道約40分
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11:45 精進ヶ滝の帰りに STANDARD PIZZA で昼食？

12:15
〜13:15

水車の里公園
水車の里公園

車で約30分（10km）

13:27 須玉IC
須玉IC

車で約12分（7km）。ここで終わり

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%E7%B2%BE%E9%80%B2%E3%83%B6%E6%BB%9D.jpg
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ノート

出典
このしおりは、北杜市観光協会のモデルコース「紅葉おすすめコース（10月下旬11月中旬）」をもとにしています。

https://www.hokuto-kanko.jp/course/course-14984/

・ 出典には時刻が無いので、時刻はすべて車と遊歩道の分数から決めた目安です

・ 尾白川渓谷は渓谷道を奥まで歩くと往復約3時間です

・ お店の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

長坂IC
中央道の出口。ここから車で回る

1日目 09:00

Google マップで開く

尾白川渓谷
甲斐駒ヶ岳から流れる、水の澄んだ沢。千ヶ淵まで歩いて約15分

#自然 #景色

1日目 09:20

Google マップで開く

しろきや
尾白川渓谷の入口の店

#ご飯

Google マップで開く

精進ヶ滝
石空川渓谷の奥で岩壁を落ちる大きな滝。滝見台まで遊歩道で片道約40分

#自然 #景色

1日目 10:25

Google マップで開く
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STANDARD PIZZA
精進ヶ滝の近くのピザ屋

#ご飯

Google マップで開く

水車の里公園
大きな水車がゆっくり回る公園

#散歩

1日目 12:15

Google マップで開く

須玉IC
帰りの中央道の入口

1日目 13:27

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=35.8364227,138.3883867&cid=15565419637492375411
https://www.google.com/maps?q=35.7948551,138.2940437&cid=12178982948218346514
https://www.google.com/maps?q=35.8095969,138.3303218&cid=5071027526379498601
https://www.google.com/maps?q=35.7294587,138.3255623&cid=17656773956183818994
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%E7%B2%BE%E9%80%B2%E3%83%B6%E6%BB%9D.jpg
https://www.google.com/maps?q=35.7777012,138.3506414&cid=17664748551918354753
https://www.google.com/maps?q=35.7884083,138.3706067&cid=10230414040176798375
https://www.google.com/maps?q=35.7702516,138.4260904&cid=2897441406860465027

