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上益城 通潤橋と山都町の1泊2日

日程

1日目

10:40
〜11:40

昼食 Greentea.Lab
Greentea.Lab

阿蘇くまもと空港でレンタカーを借りて、車で約10分

12:20
〜13:20

通潤橋
通潤橋

車で約40分。放水の日は公式のカレンダーで確かめる

13:20
〜14:20

山都町中心街をあるく
山都町中心街

歩いて。八朔祭の大造り物を見る

14:20
〜15:20

やまと文化の森
山都町観光文化交流館（やまと文化の森）

15:20
〜16:20

小一領神社
小一領神社

16:37
〜17:37

清和文楽館
道の駅 清和文楽邑 清和文楽館

車で約17分。定期公演は日曜だけ

18:17 吉無田高原緑の村に泊まる
吉無田高原緑の村

車で約40分。宿は出典で決まっていない（施設の中に「星の森ヴィラ」がある）

2日目

10:30
〜11:30

御船町恐竜博物館
御船町恐竜博物館

写真: hyolee2 / CC BY-SA 4.0

11:45
〜12:45

昼食 甲佐町やな場
甲佐町やな場

車で約15分。アユ料理

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mifune_Dinosaur_Museum_2.JPG
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12:45
〜13:45

甲佐町の中心部をあるく
甲佐町中心部

歩いて。カフェや雑貨の店

14:10
〜15:10

浮島神社
浮島神社

車で約25分

15:35
〜16:05

阿蘇くまもと空港
阿蘇くまもと空港

車で約25分。搭乗待合のお店で買い物・食事

写真: hyolee2 / CC BY-SA 4.0

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kumamoto_Airport_2023.JPG
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ノート

出典
このしおりは、熊本県観光連盟のモデルコース「ちょうどいい田舎、上益城で癒しの１泊２日」をもとにしています

。

https://kumamoto.guide/

（コースのページへは、このトップページからたどれます。発行元の規約が、トップページへのリンクを求めている

ため）

・ 出典には時刻がありません。時刻は、車で走る時間と、見学や食事にかかる時間を見積もって決めた目安です

・ 通潤橋の放水の日と、清和文楽館の公演（定期公演は日曜）は、公式のサイトで確かめてください

・ お店や施設の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

Greentea.Lab
益城町で、地元の食材のランチとお茶。持ち帰りも

#ご飯 #カフェ

1日目 10:40

Google マップで開く

通潤橋
石の水路橋が水を吹く日がある。放水日は公式のカレンダーで

#史跡 #景色

1日目 12:20

Google マップで開く

山都町中心街
八朔祭の大造り物を見ながら町を歩く

#散歩

1日目 13:20

Google マップで開く

山都町観光文化交流館（やまと文化の森）
八朔祭の大造り物の小屋がある館

#博物館

1日目 14:20

Google マップで開く

小一領神社
恋の成就にご利益があると伝わる神社

#寺社

1日目 15:20

Google マップで開く

道の駅 清和文楽邑 清和文楽館
清和文楽の人形浄瑠璃を見られる館。定期公演は日曜だけ

#体験 #買い物

1日目 16:37

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=32.8105137,130.8620545&cid=7656974062176051958
https://www.google.com/maps?q=32.6816500,130.9935997&cid=14107847106170125979
https://www.google.com/maps?q=32.6894274,130.9911501&cid=7083365690929344934
https://www.google.com/maps?q=32.6836753,130.9889172&cid=11736587656417543998
https://www.google.com/maps?q=32.6830950,130.9866252&cid=12608220825474591524
https://www.google.com/maps?q=32.6905435,131.0910636&cid=14205685209636030008
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吉無田高原緑の村
高原のキャンプ場と「星の森ヴィラ」。夜は星がよく見える

#宿 #自然 #夜

1日目 18:17

Google マップで開く

御船町恐竜博物館
恐竜の全身骨格が並ぶ博物館

#博物館

2日目 10:30

Google マップで開く

写真: hyolee2 / CC BY-SA 4.0

甲佐町やな場
緑川のアユ料理。冬は県産の食材の献立

#ご飯

2日目 11:45

Google マップで開く

甲佐町中心部
カフェや雑貨の店をのぞいて歩く

#散歩 #買い物

2日目 12:45

Google マップで開く

浮島神社
池の水面に浮かんで見える境内

#寺社 #景色

2日目 14:10

Google マップで開く

阿蘇くまもと空港
最初と最後の地点。搭乗待合のお店で買い物・食事

#買い物

2日目 15:35

Google マップで開く

写真: hyolee2 / CC BY-SA 4.0

https://www.google.com/maps?q=32.7742637,130.9279130&cid=10547667769370076336
https://www.google.com/maps?q=32.7138120,130.8017850&cid=10650810804024255458
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mifune_Dinosaur_Museum_2.JPG
https://www.google.com/maps?q=32.6431860,130.8194293&cid=1631568786057141434
https://www.google.com/maps?q=32.6520815,130.8108094&cid=4041267607943995797
https://www.google.com/maps?q=32.7556500,130.7785177&cid=6184456237209563221
https://www.google.com/maps?q=32.8349978,130.8589779&cid=16811934499202133749
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kumamoto_Airport_2023.JPG

