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伊豆半島ジオパーク 下田と西伊豆の海

日程

1日目

09:00
〜09:30

道の駅 伊豆ゲートウェイ函南
道の駅 伊豆ゲートウェイ函南

新東名 長泉沼津ICから車で約20分

10:20
〜11:10

大室山
大室山

車で約50分

11:30
〜12:30

城ヶ崎海岸
城ヶ崎海岸

車で約20分

12:30
〜13:30

ぼら納屋で昼食
ぼら納屋

遊歩道の入口の近く

14:10
〜14:50

白浜神社
白浜神社

車で約40分

写真: Saigen Jiro / CC0

15:05
〜16:05

下田ロープウェイ
下田ロープウェイ

車で約15分

16:05 下田に泊まる

宿の名前は出典に無い（下田の市街地のあたり）

2日目

09:00
〜09:30

龍宮窟
龍宮窟

宿から車で約15分

10:00
〜10:20

石廊崎オーシャンパーク
石廊崎オーシャンパーク

車で約30分

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ikonahime_no_mikoto-jinja_haiden.jpg
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10:30
〜11:00

石廊崎
石廊崎

歩いて約10分

11:00
〜12:00

ユウスゲ公園
ユウスゲ公園

12:50
〜13:40

千貫門
千貫門

車で約50分

13:40
〜14:40

沖あがり食堂で昼食
沖あがり食堂

イカの丼

14:45
〜15:45

堂ヶ島天窓洞
堂ヶ島天窓洞

車で約5分

写真: fujitariuji / CC BY 2.0

16:00
〜16:30

黄金崎
黄金崎

車で約15分

写真: M-safe / CC BY-SA 3.0

16:40
〜17:30

恋人岬
恋人岬

車で約10分

写真: Batholith / Public

 domain

17:40 土肥港
土肥港

車で約10分。ここで終わり。修善寺ICまで車で約60分か、駿河湾フェリーで清水港

へ約70分 写真: 国土交通省 /

 Attribution

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tensodo_2008-09-15.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Koganezaki.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cape_Koibito_20121019.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Port_of_Toi_Aerial_photograph.1976.jpg
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ノート

出典
このしおりは、静岡県観光協会（ハローナビしずおか）のモデルコース「伊豆半島ジオパークを巡るモデルコース【1

泊2日/車】」をもとにしています。

https://hellonavi.jp/

（コースのページへは、このトップページからたどれます。発行元の規約が、トップページへのリンクを求めている

ため）

・ 時刻は、出典に無いので、滞在と車の移動の目安から決めたものです

・ 帰りに駿河湾フェリーに乗るなら、出る時刻を確かめてください

・ お店や施設の営業時間は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

道の駅 伊豆ゲートウェイ函南
伊豆に入ってすぐの道の駅。食事・おみやげ・観光案内

#買い物

1日目 09:00

Google マップで開く

大室山
リフトで上がり、火口のふちをひと回り

#景色 #自然

1日目 10:20

Google マップで開く

城ヶ崎海岸
溶岩が固まった海岸に、門脇つり橋と灯台

#自然 #景色

1日目 11:30

Google マップで開く

ぼら納屋
漁師小屋を復元した店で金目鯛の煮付け

#ご飯

1日目 12:30

Google マップで開く

白浜神社
アオギリが自生する、縁結びの社

#寺社

1日目 14:10

Google マップで開く

写真: Saigen Jiro / CC0

下田ロープウェイ
寝姿山の山頂から下田の港を見下ろす

#景色

1日目 15:05

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=35.0758300,138.9256452&cid=2720581036179877621
https://www.google.com/maps?q=34.9041764,139.0962908&cid=17180873892423133160
https://www.google.com/maps?q=34.8910482,139.1399205&cid=14005030022693139660
https://www.google.com/maps?q=34.8942404,139.1365590&cid=15609173892806152627
https://www.google.com/maps?q=34.6939739,138.9736605&cid=9208511882534157582
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ikonahime_no_mikoto-jinja_haiden.jpg
https://www.google.com/maps?q=34.6788740,138.9461080&cid=9843936844382371764
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龍宮窟
天井の抜けた海食洞。上から見るとハート形

#自然 #景色

2日目 09:00

Google マップで開く

石廊崎オーシャンパーク
伊豆半島の南端の公園。ジオの展示も

#自然 #博物館

2日目 10:00

Google マップで開く

石廊崎
石廊埼灯台と、断崖に建つ石室神社

#景色 #寺社

2日目 10:30

Google マップで開く

ユウスゲ公園
星空の撮影地になる高台の公園

#景色

2日目 11:00

Google マップで開く

千貫門
波が削ってできた岩の門

#自然

2日目 12:50

Google マップで開く

沖あがり食堂
仁科漁港の食堂でイカの丼

#ご飯

2日目 13:40

Google マップで開く

堂ヶ島天窓洞
天井の穴から光が差す洞窟。遊覧船で入れる

#自然 #景色

2日目 14:45

Google マップで開く

写真: fujitariuji / CC BY 2.0

https://www.google.com/maps?q=34.6420928,138.9155638&cid=1405776583446610610
https://www.google.com/maps?q=34.6048715,138.8427237&cid=14038590991346184301
https://www.google.com/maps?q=34.6153388,138.8422555&cid=9534515666268726043
https://www.google.com/maps?q=34.6075436,138.8293412&cid=11545068413473904630
https://www.google.com/maps?q=34.7187776,138.7412601&cid=9729949540728995363
https://www.google.com/maps?q=34.7753122,138.7703531&cid=16348106715096874896
https://www.google.com/maps?q=34.7827086,138.7661468&cid=14110971953927697498
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tensodo_2008-09-15.jpg
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黄金崎
夕日で岩肌が黄金色に染まる岬

#景色

2日目 16:00

Google マップで開く

写真: M-safe / CC BY-SA 3.0

恋人岬
愛の鐘を鳴らし、海の向こうに富士山を見る岬

#景色

2日目 16:40

Google マップで開く

写真: Batholith / Public

 domain

土肥港
西伊豆の港。駿河湾フェリーで清水へ渡れる

#景色

2日目 17:40

Google マップで開く

写真: 国土交通省 /

 Attribution

https://www.google.com/maps?q=34.8416431,138.7615415&cid=14244305295154696115
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Koganezaki.jpg
https://www.google.com/maps?q=34.8676596,138.7553028&cid=8811068025554355243
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cape_Koibito_20121019.jpg
https://www.google.com/maps?q=34.9059324,138.7863527&cid=9377079609703510795
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Port_of_Toi_Aerial_photograph.1976.jpg

