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メキシコシティ 3日で市内をめぐる

日程

1日目

09:30 チャプルテペックの森を散歩
チャプルテペク公園

のんびり歩く

11:00 チャプルテペック城（国立歴史博物館）
チャプルテペク城（国立歴史博物館）

丘のふもとから小さな列車で上がる

13:00 国立人類学博物館
国立人類学博物館

城の向かい。昼食は館内のレストランで。平日のほうが空いている

13:00 2回目なら代わりに？ タマヨ美術館か、ポランコの

リンカーン公園のレストラン・カフェ

2日目

10:00 ソカロ
Zócalo（Plaza de la Constitución）

歴史地区はここから

11:00 国立宮殿
国立宮殿（メキシコシティ）

入場無料

12:00 メトロポリタン大聖堂
メキシコシティ・メトロポリタン大聖堂

見学は1〜2時間ほど

13:00 昼食 Gran Hotel Ciudad de México
グラン ホテル シウダッド デ メヒコ

屋上テラスのビュッフェ（1人 450 MXN）

15:00 テンプロ・マヨール（博物館と遺跡）
テンプロ・マヨール博物館

3日目



tramemo

10:00 ディエゴ・リベラ壁画館
Museo Mural Diego Rivera

見どころはすべて数ブロックの中

11:00 アラメダ公園
アラメダ・セントラル

写真: Wikimedia Commons

12:00 Barrio Alameda の屋上で一休み？ 飲み物か昼食

13:00 ベジャス・アルテス宮殿
ベジャス・アルテス宮殿

夜はバレエ・フォルクロリコの公演がある

写真: Wikimedia Commons

14:00 さっと寄るなら ラボラトリオ・アルテ・アラメダ／

カルス美術館

16:00 カサ・デ・ロス・アスレホス
Casa de los Azulejos（Sanborns）

中はサンボーンズ。階段の壁画も見る

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alameda_Central_desde_el_aire_1.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Palacio_de_Bellas_Artes.jpg
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ノート

出典
このしおりは、メキシコシティ市観光局のモデルコース「3-Day Mexico City Travel Itineraries」をもとにしています。

https://mexicocity.cdmx.gob.mx/e/itineraries-better-planning/3-day-mexico-city-travel-itineraries

・ 時刻は、各地点に向かう時刻です（出典どおり。メキシコシティの現地時間）

・ 付箋の時刻は、出典に無いので決めた目安です

・ お店や施設の営業時間・料金は、出かける前に確かめてください
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行きたいところ

チャプルテペク公園
市の西に広がる森の公園。中に美術館・博物館が十ほど

#自然 #散歩

1日目 09:30

Google マップで開く

チャプルテペク城（国立歴史博物館）
丘の上に建つ城。中は国立歴史博物館

#史跡 #博物館 #景色

1日目 11:00

Google マップで開く

国立人類学博物館
アステカの太陽の石が置かれた館。館内にレストラン

#博物館

1日目 13:00

Google マップで開く

ルフィーノ・タマヨ博物館
森の中に建つ現代美術館。2回目の人向けの代わり

#博物館

Google マップで開く

リンコルン公園（ポランコ）
レストランとカフェが囲むポランコの公園。2回目の人向けの代わり

#散歩 #ご飯 #カフェ

Google マップで開く

Zócalo（Plaza de la Constitución）
巨大な国旗が立つ、歴史地区の中心の広場

#散歩 #史跡 #世界遺産

2日目 10:00

Google マップで開く

国立宮殿（メキシコシティ）
ソカロの東に面した宮殿。中にリベラの壁画。入場無料

#史跡 #世界遺産

2日目 11:00

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=19.4194815,-99.1894558&cid=4819667171050898351
https://www.google.com/maps?q=19.4204397,-99.1819350&cid=12024611576922344242
https://www.google.com/maps?q=19.4260032,-99.1862786&cid=9521483601320789284
https://www.google.com/maps?q=19.4257200,-99.1817160&cid=3230234349847254610
https://www.google.com/maps?q=19.4294790,-99.1973400&cid=1491463825105338522
https://www.google.com/maps?q=19.4326420,-99.1333215&cid=5548166858216125964
https://www.google.com/maps?q=19.4328868,-99.1313531&cid=17814017966680692477
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メキシコシティ・メトロポリタン大聖堂
ソカロの北に建つ石造りの大聖堂

#寺社 #世界遺産

2日目 12:00

Google マップで開く

グラン ホテル シウダッド デ メヒコ
ステンドグラスの天井の老舗ホテル。屋上テラスのビュッフェで昼食

#ご飯 #景色

2日目 13:00

Google マップで開く

テンプロ・マヨール博物館
街の地下から掘り出されたアステカの大神殿の跡と博物館

#史跡 #博物館 #世界遺産

2日目 15:00

Google マップで開く

Museo Mural Diego Rivera
リベラの大壁画「アラメダ公園の日曜の午後の夢」が1枚

#博物館

3日目 10:00

Google マップで開く

アラメダ・セントラル
16世紀にできた、噴水の並ぶ公園

#散歩 #自然

3日目 11:00

Google マップで開く

写真: Wikimedia Commons

ベジャス・アルテス宮殿
白い大理石と金色のドームの芸術宮殿。夜にバレエ・フォルクロリコの公演

#博物館 #夜

3日目 13:00

Google マップで開く

写真: Wikimedia Commons

Laboratorio Arte Alameda
元修道院の建物の美術館。さっと寄れる代わり

#博物館

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=19.4343942,-99.1330824&cid=10470655760320782119
https://www.google.com/maps?q=19.4321847,-99.1346157&cid=15485253006156692300
https://www.google.com/maps?q=19.4346038,-99.1318810&cid=10128805338444740272
https://www.google.com/maps?q=19.4361720,-99.1468564&cid=7258763963315248504
https://www.google.com/maps?q=19.4359374,-99.1439285&cid=15792169878685109824
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alameda_Central_desde_el_aire_1.jpg
https://www.google.com/maps?q=19.4352000,-99.1412000&cid=1718141752200063183
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Palacio_de_Bellas_Artes.jpg
https://www.google.com/maps?q=19.4364913,-99.1466167&cid=4921291514500471898
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Museo Kaluz
アラメダに面したメキシコ美術の館。さっと寄れる代わり

#博物館

Google マップで開く

Casa de los Azulejos（Sanborns）
青と白のタイルで覆われた邸宅。中はサンボーンズで、階段に壁画

#史跡 #ご飯

3日目 16:00

Google マップで開く

https://www.google.com/maps?q=19.4374920,-99.1458467&cid=17439630172130304717
https://www.google.com/maps?q=19.4342214,-99.1401815&cid=626430939730553911

